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Hola!

Quiero decirte que en el Gobierno del Estado hemos trabajado es-
tos cuatro afios por la igualdad de oportunidades para las mujeres
desde distintos frentes, como el deporte, la cultura, la educacién,
el empleo, entre otros.

Por lo anterior, este libro que tienes en tus manos es producto
del trabajo y compromiso de muchas personas para demostrarte
la importancia de contar con referentes de mujeres profesionales
que te motiven a alcanzar tus metas.

Las historias contenidas en este libro fueron escritas pensando
en que puedas encontrar en ellas un medio de inspiracién que te
sirva de ejemplo de que cuando se lucha por nuestros suefios, se
pueden lograr grandes cosas.

Queremos que muestres esa valentia y decisién y que no tengas
miedo de aprender del mundo que te rodea; queremos que estas
historias te inspiren a hacer valer tu voz y que nunca te detengas ni
mires hacia atrds cuando luches por alcanzar el éxito.

Ten presente que tu eres la mayor de tus fortalezas y la clave para
alcanzar tus metas. Queremos que sigas siendo una pieza clave en
la construccién de un Yucatdn diferente, en donde nifias, nifos,
mujeres y hombres podamos elegir libremente nuestros destinos

y seguir transformando nuestra sociedad.

G570



Sin mas, te invito a leer este libro y que lleves estos aprendizajes

contigo. Que lo disfrutes.

Lic. Mauricio Vila Dosal

GoBERNADOR CONSTITUCIONAL DEL ESTADO DE YUCATAN




Yucatdn es una tierra de mujeres fuertes, comprometidas y mo-
tivadas, que se levantan a diario con la vocacién de construir un
mejor estado para las nuevas generaciones. Este libro habla de
eso, de un conjunto de mujeres que comparten con nosotros sus
experiencias como académicas e investigadoras.

Para el Gobernador Mauricio Vila Dosal es prioridad motivar el
desarrollo de la ciencia, la tecnologia y la innovacién, pero para
ello es fundamental inspirar a las yucatecas a acercarse a las édreas
de conocimiento STEAM (ciencia, tecnologia, ingenieria, artes y
matematicas) para poner en practica su talento y creatividad, y qué
mejor manera de hacerlo que explorando las vivencias de aquellas
que, superando varios retos, son las protagonistas del quehacer
cientifico local.

Me queda claro el destacado papel de las mujeres en los cam-
pos de la investigacidn cientifica y en nuestras aulas de educacion
superior, por eso queremos que cada dia sean mads las que decidan
estudiar estas carreras.

Estoy seguro de que en este volumen encontraras historias y
anécdotas que, ademds de ser una lectura amena, servirdn de
inspiracién para dedicarse a la ciencia y la investigacién, especial-

mente si eres mujer y te identificas con lo que ellas pasaron. Estas
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historias, en resumen, son ejemplos de vida y perseverancia de las
mujeres yucatecas que han traspasado fronteras.
Agradezco a todo el equipo que hizo posible esta edicién y a

todas las cientificas e investigadoras por enriquecer este libro.

Mauricio Cdmara Leal

SECRETARIO DE INVESTIGACION, INNOVACION Y EDUCACION SUPERIOR




Este es un libro de suefios, pero de suefios cumplidos: se pueden
palpar, ver, oir, leer. Aquellos suefios que contintian después de
que abrimos los ojos a la libertad de la vida para lograr las metas
que nos hemos propuesto.

Treinta mujeres destacadas en las ciencias y las artes, reunidas
en este primer volumen, nos cuentan a través de sus semblan-
zas como fueron construyendo desde nifias sus propios suefios y
cdmo, también, tuvieron que defenderlos, desafiando asi los esco-
llos que las circunstancias les impusieron en algéin momento, mu-
chas veces innovando y demostrando su capacidad y compromiso.

Las suyas son historias apasionantes, a veces tiernas, dolorosas,
conmovedoras e incluso matizadas con lapsos de humor, aunque
siempre mantuvieron esa visién elevada que las ayudé a sostener
un espiritu de avanzada frente a la sociedad de su tiempo.

La Secretaria de Investigacién, Innovacién y Educacién Superior
(SIIES) en coordinacién con la Secretaria de la Cultura y las Artes
del Gobierno del Estado (SEDECULTA), ambas bajo la iniciativa

del Gobernador Mauricio Vila Dosal, hemos querido manifestar de
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modo relevante el lugar que ahora ocupan las mujeres en la vida
publica, empresarial, social y cultural.

De esta manera, hacemos llegar a ustedes, lectoras y lectores,
esta obra cuyo interés primordial es estimular el conocimiento que
se deriva de estas ejemplares mujeres. Esperamos que encuentren
en estas paginas la flama de la inspiracién, ese empujon del alma
que nos ayuda a superarnos y llegar a ser quienes hemos decidido.
Yo les digo, con todo afecto y admiracion, que es hora de convertir

sus suefos en realidad.

Loreto Noemi Villanueva Trujillo

SECRETARIA DE LA CULTURA Y LAS ARTES
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@s probable que, en algiin momento de nuestra infancia, algu-
na persona que conozcamos nos regale grandes ensefianzas
y nos sirva de ejemplo para definir lo que queremos ser como gen-
te adulta.

Sin embargo, primero debes saber que hay una problematica
que impacta en todo el mundo: en las disciplinas STEAM hay me-
nos mujeres que hombres. STEAM se refiere, por sus siglas en in-
glés, a las ciencias, tecnologfas, ingenierias, artes y matematicas.
Esta brecha de género tiene su origen en diversas causas, propi-
ciando asi que el tema sea complejo de resolver.

Lo que ocurre, basicamente, es que existen enormes diferencias
entre las oportunidades que las nifias pueden tener, tanto en su
desarrollo personal como en el profesional. Una de esas causas es
el poco o nulo acceso para conocer las historias de vida de mujeres
profesionales en estas disciplinas. Por lo regular, la mayorfa de los
ejemplos hacen referencia a los logros que los hombres han alcan-
zado y eso deja en las sombras el esfuerzo y resultado que miles
de mujeres consiguen en estos campos.

También debemos reconocer que los estereotipos de género

atribuyen capacidades diferentes o un nivel de desarrollo desigual
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de las nifias en relacién con los nifios. En este aspecto influyen,
ademads, los medios de comunicacion, las redes sociales y las opi-
niones de ninas y nifos de tu edad. Incluso, de personas cercanas
a ti: tu papéd, tu mama u otros familiares y amistades, reforzando
de este modo -muchas veces sin estar conscientes- |a idea de que
las carreras STEAM no se adaptan facilmente a la vida familiar. Y
asf, sin darte cuenta, es posible que como nina vayas formando
barreras en tu mente que limitardn tus aspiraciones y el impulso
de tu talento.

Por todo lo anterior, hemos construido una obra literaria para
que ninas como tu puedan tener a la mano alternativas que sirvan
de modelo para definir su futuro profesional. En este libro encon-
trards treinta cuentos basados en historias de vida de igual nu-
mero de mujeres yucatecas, ya sea por nacimiento, o porque en
el ejercicio de su trabajo participan de manera importante en el
desarrollo cientifico, econémico y cultural de Yucatan.

Son treinta oportunidades Unicas para marcar una diferencia
significativa en ti.

Seleccionar las historias fue una tarea dificil y probablemente
no haya sido ni justa ni proporcional con el trabajo, esfuerzo, de-
dicacion y talento que miles de mujeres realizan todos los dias en
nuestra entidad. Las historias que aquf se plasman, son relatos de
mujeres que alguna vez fueron nifias. Nifias que sofiaron con ser

algo diferente. Ninas que también se enfrentaron a los prejuicios
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sociales y comentarios que pretendian desalentarlas. Nifias que
vieron en estas barreras los retos por superar y la oportunidad de
ser mejores. Nifias que, en efecto, con mucha o poca ayuda, lo-
graron encontrar soluciones a estas adversidades y que hoy, con
mucha ilusién, quieren compartir sus vidas para que al igual que
ellas encuentres en estas narraciones la razén para alcanzar tus
metas y sofiar en grande.

Encontrards que las historias estdn organizadas por areas: ocho
de ciencia, siete de tecnologia, cinco de ingenierfa, seis en arte y
cuatro en matematicas; las cuales, a su vez, incluyen simbolos que
te permitirdn identificar la disciplina en la que la protagonista de-
sarrollé su profesién.

Como complemento, podrds conocer a estas mujeres llenas de
talento, a través de dos medios adicionales: el primero se trata de
una ilustracion que estd basada en su imagen; el segundo, es un
material audiovisual disponible a través del cédigo QR con el que
podras tener una idea mas clara de su infancia, conocer a la pro-
fesional que es hoy en dia y, escuchar de voz propia, un mensaje
motivacional.

De igual forma, podrds encontrar una sintesis de una de las ini-
ciativas mads significativas emprendidas por la Secretaria de Inves-
tigacién, Innovacién y Educacién Superior como un esfuerzo para
reducir la brecha de género en nuestro estado. Inspira Mds es el

programa con enfoque de género que promueve la participacién de
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ninas y mujeres yucatecas hacia las disciplinas STEAM, a través de
cinco componentes con el objetivo de contribuir con la reduccién
de la brecha de género en estas dreas, impulsando oportunidades
de aprendizaje en nifas, mujeres adolescentes y jévenes, para in-
crementar la formacién de capital humano con competencias y ha-
bilidades productivas y técnicas de manera sostenible e inclusiva.

Para finalizar, hemos dejado un espacio para que tu, querida
lectora, también puedas comenzar a escribir tu propia historia de
éxito y superacion.

Esperamos que Historias que inspiran mds, mujeres con ciencia
sea un instrumento para que tu, que hoy eres nifia, logres encon-
trar tu propia luz y comiences a brillar con mas intensidad que
nunca. Que logres hacer valer tu voz y que sepas que tienes el po-
der en tus manos. Queremos que Historias que inspiran mas, mu-

jeres con ciencia te ayude a escribir la mejor version de ti misma.

Alba Carolina Buenfil Pech
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“Jugar estructura la mente y lo
hace a uno solidario; el juguete
no importa.”




ko
Dalila Aldana Aranda
(G5

esde nifa le encanto ver todo lo grande y misterioso que sue-
@Ie haber en el mundo de lo pequefio. Por eso, uno de los
juguetes mas queridos de su infancia fue un microscopio, sobre
todo el segundo que llegd a sus manos y que, de alguna manera,
presagio su vocacion: la biologia marina. Con él podia experimen-
tar y examinar a los renacuajos mientras sus padres y su hermano
la apoyaban en cada uno de sus juegos y deberes.

Dalila vivia en la Ciudad de México y, apenas llegaba de la escue-
la, hacfa su tarea para salir a jugar con sus amigos del barrio. En
aquella época los patios eran amplios y adecuados para todo tipo
de juegos; en otras ocasiones, su papd la llevaba a Chapultepec
donde patinaba, montaba bicicleta y se subfa a los columpios. No
habia mucho dinero en su familia, pero Dalila también tenfa jugue-
tes para armar que eran de madera.

Lo cierto es que crecié en un ambiente de libertad: sus papds
nunca hicieron distincién entre ella y su hermano con respecto a
las cuestiones de género, “jamas de los jamases”, como ella dice
a menudo. Eso la hizo sentirse empoderada desde muy temprana
edad. Era lider en los juegos con sus amiguitos y amiguitas. Por

ejemplo, llegé a experimentar pinchandoles los dedos con un alfi-
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ler para ver la sangre con el sistema de lentes de su microscopio.
Gracias a su curiosidad y con el apoyo de su mama construyé un
terrario para las ranas, las cuales se convertirian en el servicio me-
teorolégico de la vecindad. En tiempos de lluvia, solia recoger re-
nacuajos de los charcos; luego los ponia en unos frascos para ver,
fascinada, su metamorfosis en ranitas. Asi que cuando estos ani-
malitos salian al patio, significaba que lloverfa. Hasta las vecinas
preguntaban dénde andaban para saber si tendian el lavado o no.
Ya en la adolescencia fue a la preparatoria de la Escuela Politéc-
nica; estudiaba con intensidad, tomaba clases de lunes a sabado:
desayunaba, almorzaba y cenaba ciencia, mucha ciencia. Esa disci-
plinay el deporte de |la natacién le dio una sélida estructura mental,
el aprendizaje de ganar y perder y el comparierismo; asi fue como
se decidié por la biologia marina y obtuvo muy buenos resultados.
Acabé la carrera con sus diez comparieros, con quienes la inicid.
Después buscé un posgrado en el extranjero, pues no queria
quedarse en una zona de confort. Pero antes tuvo que pasar un
trago amargo. El Instituto Politécnico y la propia Escuela Nacional
de Ciencias Bioldgicas, donde ella terminé la licenciatura, tiene
posgrados. Dalila presenté el examen, pero se confié tanto que
no se dio cuenta de que la prueba estaba integrada por varias
secciones, entre ellas una que no contestd. Este resultado le ensené
que existe un abanico de oportunidades, que la impulsé a buscar

opciones fuera de México. Escogié Francia. Una maestra, doctora
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en embriologia que habia estudiado en Bélgica, le recomendé que
se decidiera por Brest. Entonces fue aceptada en el programa de
maestria y doctorado y Brest le parecié una ciudad extraordinaria,
con gente maravillosa.

Cuando Dalila da platicas suele decir que lo importante no es
el juguete, sino el juego, porque el juego estructura la mente y lo
hace a uno solidario. Ese entusiasmo ha propiciado que vea su vo-
cacion como un juego en el que sigue haciendo experimentos, solo
que ahora mas grandes. Dalila piensa que para jugar y aprender
hay que salir al aire, observar |a floracién de los arboles, las aves,
las fases de la luna, los amaneceres y los atardeceres, con esa ple-
nitud de tener siempre un horizonte abierto y saber que el camino

puede construirse.
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Q‘Ylan’a Leticia naci6 en la Ciudad de México el 15 de noviem-
bre de 1970 y fue la mayor de tres hermanos.

Su madre se constituyé como la figura mds importante en su
vida, pues no solo le heredé algunos rasgos fisicos, sino que le
ensefié valiosas lecciones: la importancia del respeto personal, el
valor de la rebeldia y la fortaleza que debe tener toda mujer para
nunca tolerar injusticias, acosos y abusos.

Su infancia fue muy feliz, en contacto con la naturaleza, realizan-
do ejercicios al aire libre y teniendo la oportunidad de aprender a
ser responsable sin dejar de hacer aquello que mas queria. Y lo que
Maria Leticia queria era conocer todo lo relacionado con las plan-
tas, los animales, los minerales y los fenémenos naturales, como
las tormentas eléctricas y los arcoiris. Por eso, eligié la licenciatura
en Biologfa, en la Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM) y disfruté de su estudio.

En aquel entonces, muchas de sus primas y amigas se casaron y
tuvieron hijos. Por esa razén, en las reuniones familiares le pregun-
taban: “¢Para qué sigues estudiando si te vas a casar?” Y no podia
dar una respuesta inmediata, no sabia si se casaria o no, pero te-

nia la certeza de proseguir formandose profesionalmente. Cursé la
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maestria en Recursos Acuaticos en la UNAM. Y luego un doctorado
en evoluciéon molecular, en la Sorbona, en Francia. Por su dedica-
cion, tuvo la oportunidad de viajar por toda la Republica Mexicana,
obtener becas para realizar estancias en Cuba, Canad4, Tahiti, Fran-
cia y aprender otros idiomas, otras culturas, otras formas de very
entender el mundo.

Durante esas estancias se dio cuenta de la importancia del apoyo
de su madre y de profesoras y profesores quienes confiaron en ella,
en sus capacidades y responsabilidad, y le dieron dnimos para con-
tinuar en los momentos dificiles, que quizd fueron muchos, pues
en pafses como el nuestro, en los cuales todo parece estar disena-
do por y para los hombres, “las mujeres enfrentamos obstaculos
para poder crecer, desarrollarnos y cumplir nuestros suefios”. Pero
Marfa Leticia ha aprendido del claro mensaje de las bacterias, su
tema de estudio: “En la vida, el trabajo en equipo es indispensable.
Y hay que saber enfrentar los problemas valorando el soporte de
compafieras y compafieros, las amistades y la familia”.

Ese soporte fue importante cuando, al término de su doctorado,
en 2004, retorné a México, se integré a la comunidad de académi-
cos de la UNAM y establecié su residencia en Yucatan. Y también,
cuando tuvo a sus tres hijos, una nifia, que en la actualidad estudia
la carrera de Derecho y suefia con prepararse para tener elementos
para defender a las mujeres que lo requieran, y dos nifios, uno que

cursa la preparatoria y otro, que estd en la escuela primaria.
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La decisién de Maria Leticia de ser cientifica le ha implicado en-
frentar estereotipos de género y también situaciones injustas, como
ser cuestionada por seguir estudiando, ser evaluada con més rigor
que sus comparieros o tener que trabajar mas duro para obtener
un reconocimiento. Por eso intenta construir un mundo como el
que imaginaba de pequefia, donde no hay ventaja o desventaja por
ser nifio o nifia, un mundo en el cual tengamos los mismos dere-
chos y oportunidades, donde los roles de género ya no cuenten y
podamos estudiar aquello que nos haga brillar los ojos y acelere el
corazén, pues todos merecemos ser felices y sentir el éxito, ya sea
dando clases, curando enfermos, inventando medicinas, exploran-
do cuevas o viajando al espacio.

Para Maria Leticia el éxito es saber conjugar la academia, la cien-
ciay la vida en familia. Dar clases de licenciatura y posgrado, dirigir
trabajos de tesis, hacer investigacién, publicar sus investigaciones
en revistas, asistir a congresos nacionales e internacionales, recibir
reconocimientos por su quehacer cientifico y dedicarse a sus hijos.

Ella sabe que cada persona debe tener tiempo para hacer lo que
desea y que no existen férmulas para cudndo casarse o tener hijos.
Algunas de sus colegas se casaron muy jévenes, otras mds gran-
des, y otras més, decidieron no hacerlo. Algunas tienen hijos y otras
no. Lo importante es que todas parecen estar a gusto y disfrutan

sus vidas.




“No tengas miedo, atrévete,
suena... aunque el camino no
es sencillo, puedes alcanzar

el éxito.”




@9
Karla Rossanet Dzul Rosado
- G .
Rarla Rossanet es la mayor de tres hermanos. Sus padres han

dedicado su vida profesional a impartir clases en nivel medio

superior, en una comunidad rural de Tabasco, donde pasé parte de
su infancia y adolescencia.

En las temporadas vacacionales solfan visitar a los abuelos en
Mérida, Yucatdn, y Becal, Campeche, y a ella le complacia escuchar-
los hablar maya, ser testigo de actividades tradicionales como el
tejido de sombreros de jipi o la fabricacién artesanal de tablillas de
chocolate, y convivir con sus primos y tios.

Al llegar a la preparatoria se mudé a Mérida y vivié con sus tfas;
fue una etapa dificil, pues extranaba a sus padres y tuvo que adap-
tarse a nuevos escenarios personales y laborales. Siempre conté
con el apoyo familiary las llamadas de larga distancia de sus padres
le dieron razones para continuar, ser y hacer las cosas de forma
diferente, convirtiendo los obstdculos en retos y tratando de dejar
una huella personal en todo lo que emprendiese. Su madre siempre
le repetia una frase que guarda en la memoria: “No cae una hoja si
Dios no lo quiere”.

También en esa etapa descubrid su interés por la biologia, gra-
cias a la orientacién de dos profesoras, ambas con estudios de Li-

cenciatura de Quimico Farmacéutico Bidlogo (QFB), que se ocu-

G570



paban de los laboratorios de Biologfa y Quimica de la Preparatoria
Uno de la Universidad Auténoma de Yucatdn (UADY). Al finalizar
la preparatoria ingresé a la misma licenciatura, y aunque cursar los
primeros semestres no le resulté particularmente motivante, todo
cambid cuando realizé los servicios voluntario y social, y las prac-
ticas profesionales en instituciones como el Instituto de Seguridad
y Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado (ISSSTE), el
Centro Materno Infantil y el Centro de Investigaciones Regionales
(CIR-Hideyo Noguchi).

Tuvo la oportunidad de continuar su formacién en el Centro de
Investigacién y de Estudios Avanzados del Instituto Politécnico
Nacional (CINVESTAV-México) pero sinti6 mucho temor, por el
cambio de espacio y por no estar a la altura de lo que se esperaba
de ella. Opté por trabajar en la iniciativa privada como agente de
ventas, apoyando a posicionar una nueva marca en el mercado de
laboratorios clinicos en Mérida. Asi se dedicé a visitar médicos,
responsables de laboratorios clinicos y organizar eventos para difu-
sioén, buscando integrar el emprendimiento con dreas de la salud.

Al cabo de tres afios se sintié estancada. Por azares del destino,
se encontré con un companero de licenciatura quien le animé a
realizar la Maestria en Ciencias de la Salud con édrea terminal en
Patologia Experimental. Después de algunos meses de combinar
trabajo y libros, se acostumbrd, de nueva cuenta, a la vida acadé-

mica, los experimentos en el laboratorio y la asistencia a foros y
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congresos. Una figura importante en ese periodo fue su jefe y guia,
el Dr. Jorge Zavala Veldzquez, destacado profesionista y cofundador
del CIR-Hideyo Noguchi, quien le ensefi6 el valor de la frase “antes
de cualquier experimento, primero: el jpaciente!”.

Al término de la maestria, comenzé a laborar en la Facultad de
Quimica de la UADY por dos afios y, posteriormente, en el CIR-Hi-
deyo Noguchi, como profesora investigadora (puesto que des-
empefia desde hace 15 afios) y donde ha cursado el doctorado en
Ciencias de la Salud. También ha realizado diversas estancias en
Estados Unidos (UTMB y ATM) y Espafia (CIBIR) y conocido a im-
portantes investigadores de enfermedades asociadas a mordedura
de garrapata como la Rickettsiosis.

Durante su trayecto nada ha podido detenerla, pues sabe que las
mujeres, desde nifias, deben pensar en grande: imaginar, para con-
siderar posible lo imposible, mantener una actitud positiva, fijarse
metas a corto, mediano y largo plazo; prepararse, trabajar duro,
con esfuerzo y dedicacién, aprovechar sin temor las oportunidades
y reconocer que “no estamos solas, pues hay muchas personas dis-
puestas a apoyarnos”.

En la actualidad, imparte asignaturas en las facultades de Quimi-
ca y Medicina de la UADY; disfruta de la convivencia con sus alum-
nos, el abordaje de los pacientes, el trabajo de campo en comuni-
dades mayas; y comparte sus experiencias académicas y personales

en escenarios diversos.
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“La educacion e independencia de la mujer
son clave para que el género femenino viva
en una sociedad mas sanay libre.”




ko
Maria Antonieta Fernandez Herrera

< o
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:‘ unque fue hija tnica, jamads se sinti6 sola pues siempre tuvo
la compafiia y el apoyo de sus padres, tios y primos. Crecié
en Puebla con un profundo amor hacia el estudio y a los juegos de
su infancia al aire libre. De hecho, su papé le ensené matematicas
y muchos pasatiempos de mesa.

Desde entonces, también sintié un gran apego a los animales,
particularmente a los gatos que estaban lo mismo en su casa que
en la de su abuelita. Ademds, Maria Antonieta solia jugar con mate-
rial diddctico y practicaba ballet. Ya en |la secundaria tuvo su primer
contacto verdadero con la ciencia, pero fue hasta la preparatoria y,
gracias a su maestra Maribel, cuando se incliné definitivamente
por la quimica.

Se decidio por la Licenciatura en Quimica, ya que es una carrera
enfocada en la investigacién, con un plan de estudios que profun-
diza en todas las dreas de esa materia.

Estudié en la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla
(BUAP) y obtuvo uno de los puntajes mds altos de ese proceso de
admision. Luego siguié con el posgrado y, mas adelante, hizo un

par de estancias en la Universidad Simon Fraser en Canada.
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El obstaculo mas triste y doloroso que enfrenté fue cuando fa-
llecié su padre, mientras ella trabajaba en su tesis de licenciatura.
Sin embargo, logré superar la pérdida mediante la solidaridad de
sus familiares y amigos.

Hoy por hoy, Maria Antonieta se considera una mujer ciento por
ciento independiente y siente que todas las mujeres deberfan per-
seguir la estabilidad financiera y emocional antes de formar una
familia. La educacién e independencia de la mujer son clave para
que el género femenino viva en una sociedad mds sanay libre. Tan
es asf, que le gustaria que su historia pudiese inspirar a las jévenes
que cursan la educacién basica, a fin de que se empoderen y ejer-
zan su libertad en todos los aspectos.

Cuando era nifia, pensaba que seguiria la profesiéon de sus
padres, que siempre se desarrollaron en el ambito administrativo.
Sin embargo, tuvo la fortuna de decidir lo que queria y hacer valer
siempre su eleccién.

Esto incluyé el desafio de salir de México y estudiar un posgra-
do. En algunos momentos, también recibié comentarios desalen-
tadores. Por ejemplo, le cuestionaban por qué no conseguia un
trabajo teniendo ya licenciatura y dejar de perder el tiempo con
becas de posgrado. Ella nunca los tomé en cuenta, pero reconoce
que mucha gente sf se deja influir por estas ideas. Su consejo a

las futuras generaciones es que se preparen y ejerzan la profesion




que les guste, pues su independencia serd su mejor arma para el
futuro.

Marfa Antonieta se considera una mujer exitosa al haber elegido
una profesion que disfruta, tener un empleo y una familia.

Actualmente, labora en el Centro de Investigacién y de Estudios
Avanzados del Instituto Politécnico Nacional (CINVESTAV). El tra-
bajo constante le ha traido recompensas y espera que su experien-
cia de vida pueda ser un buen ejemplo para su hijo.

Ella no cree que haya una clave ni una férmula para el éxito, sin
embargo, si hay un camino y este sin duda comienza por la edu-
cacion. Nelson Mandela dijo que “la educacién es el arma més
poderosa con la que puedes cambiar al mundo”. Quizad no poda-
mos cambiarlo todo, pero si nuestro pequefio universo que ha de

constituir el legado para nuestros hijos.




“Lo mas importante es la familia; AU”
es el principal motor para innovary

reinventarse cada dia.”




ko
Yelda Aurora Leal Herrera
(G5

a infinita curiosidad por el mundo que nos rodea llevé a Yel-
<;£da, desde muy pequefia, a observar la naturaleza y hacerse
numerosas preguntas: ¢{Cémo podemos subir a las nubes?, ¢dén-
de viven las estrellas?, ¢a donde viajan los cometas?, ¢;qué comen
las flores?, icémo crecen y viven las mariposas?, ¢qué hay dentro
de las plantas?

Para tratar de encontrar respuestas le pidié a los Reyes Magos
un juego de laboratorio y un microscopio y se dedicé a indagar en
todas las enciclopedias de su padre.

Pronto se vio inspirada por el funcionamiento de la méquina
mas perfecta: el cuerpo humano. Y se convirtié en gran apasiona-
da de la biologfa, la quimica y la medicina.

Su interés por el cuerpo humano implicé considerar el estudio
de la ciencia médica, sin embargo, en el proceso de decidir acerca
de su futuro se dio cuenta de lo mucho que le interesaba aprender
acerca de la esencia de los seres.

Escogio por casualidad la célula, y a medida que descubria més
y mas cosas sobre ella, se fue interesando en las moléculas, los

atomos y hasta en la tabla periddica de los elementos.




Se gradu6 como Quimica Clinica e ingresé al posgrado de Cien-
cias Biomédicas para cursar la maestria y el doctorado enfocados
en la biologfa celular, la microbiologia y la biologia molecular. En
su trayecto formativo surgieron, de nueva cuenta, importantes pre-
guntas: ¢Qué pasarfa si pudiéramos unir la quimica y la medicina?,
¢ayudaria a encontrar solucién a las enfermedades, sobre todo
aquellas mas dificiles de curar?, ¢se podran detectar las enferme-
dades antes de que nos causen dafio?, iqué son los biomarcado-
res?, icdmo se pueden aplicar en la salud?, ¢existen personas que
tienen mayor riesgo de padecer tal o cual enfermedad?

Y, como cuando era nifa, tuvo que hallar respuestas, pero esta
vez mediante la investigacion cientifica en el campo de la salud,
particularmente, en la aplicacién de biomarcadores para la detec-
cién oportuna del céncer.

Su trabajo la llevé a recorrer el mundo: Franciay Estados Unidos,
donde realizé sus estudios, y Espafia, Suiza, Alemania, Finlandia e
Inglaterra gracias a congresos, logrando llenar importantes lagu-
nas teéricas y de informacion acerca del céncer.

Yelda estuvo a cargo del Laboratorio de Investigacién y Vigilan-
cia Epidemiolégica enfocado en el Diagndstico Molecular y Bio-
marcadores para las enfermedades, donde pudo cambiar el estu-
dio de las moléculas por el estudio y anélisis de los nimeros de
los pacientes con cédncer, a fin de contar con registros que han

permitido conocer y monitorear los tipos de esta enfermedad que
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padecen determinadas poblaciones, identificar quiénes estan en
riesgo de padecerlos, los habitos que nos hacen propensos a con-
traer la enfermedad, y a su vez guiar la planeacién de un programa
para el control y evaluacién de este padecimiento.

Yelda es pionera y directora del primer registro poblacional de
cédncer en México; sus resultados han logrado significativos cam-
bios en la Ley General de Salud; ahora contar los nimeros de can-
cer, es decir, hacer registro, es una actividad reconocida en nuestro
pais.

Ella reconoce que su deseo por aprender sigue vivo. Reciente-
mente se titulé6 en un nuevo doctorado para integrar el elemento
del liderazgo en su trabajo y seguir dando lo mejor de si.

Lo mds importante para ella es su familia, el principal motor
para innovar y reinventarse cada dia: siempre le ha dado lecciones

de vida y demostrado su apoyo incondicional.




“La investigacion en medicina
mejora la salud de las personas.
Quien la realiza tiene una mision
claray es feliz por ella.”




ko
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espués de una larga siesta, Nina desperté sobresaltada. No
@sabia si estaba amaneciendo o acabando el atardecer. Su co-
razoén latia con fuerza, pues habia tenido un vivido suefio. Anima-
da, corrié a buscar lapiz y cuaderno para escribir cada detalle en
aquel escritorio donde la papeleria tenia la graciosa silueta de un
gato sonriente.

Se habfa enterado de que su querida madre morirfa en poco tiem-
po. El cancer la habia vencido y el prondstico era malo. Desde eso,
sentfa que caminaba entre sombras. Nina era la versién mas triste
de si misma. Deseaba con toda su alma tener un medio magico para
evitar las enfermedades, especialmente la que lastimaba a su mama.

Siempre le habia llamado la atencién la gente que queria estu-
diar medicina para curar tal o cual padecimiento. Pero ella tenfa
muy clara su misién: no solo queria curar, sino evitar las enferme-
dades. Por eso anhelaba ser médica. Estaba dispuesta a investi-
gar como la medicina podia impedir, en la medida de lo posible,
cualquier afeccion. Fue entonces que tomé el ldpiz y comenzé a
escribir “Plan de salud para las mujeres”.

Por un momento, todo tuvo sentido en su mente. Pensaba en

cdmo alertar sobre los riesgos de salud, contar con los medios
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para diagnosticar la enfermedad antes de que avance y tener a los
médicos capaces. Estaba ante una férmula infalible. Solo faltaba
algo: jponerla a pruebal

No seria cosa facil evaluar el esbozo de medidas preventivas, la
tecnologia de los dispositivos diagndsticos y la identificacién y re-
duccién de factores de riesgo, asi como aplicar nuevas estrategias
terapéuticas, pues todo esto requiere de formacién en salud y en
investigacién, pero mds que nada se necesita vocacion y disciplina.

Pasaron los afios y Nina se convirtié en médico cirujano, estu-
dié maestrias y obtuvo un doctorado. Siempre sentia que se habfa
preparado mucho, pero luego se daba cuenta de que auin no sabia
nada. De cualquier manera, fueron tiempos colmados de felicidad,
pues formé una familia y conocié el milagro de dar la vida.

Una mafiana de diciembre de 2021, mientras revisaba cajas con
adornos navidefios, descubrié un regalo dirigido a ella. De inme-
diato abrid el paquete y, en automatico, supo de qué se trataba: la
silueta del gato sonriente la esperaba en la envoltura. Ese era el
momento alegre de una vida futura al cual se habia asomado en su
adolescencia. Sin duda, jese dia es hoyl!, dijo Nina para si. Se dio
cuenta de que habia alcanzado y superado sus suefos de pequena,
con una sola excepcién: no habia logrado salvar a su madre, quien
partié cuando ella tenfa 17 afos. Ese recuerdo la Ilevé a vivir una
tormenta de emociones hasta que recibié una llamada de su ex

alumna tutorada.




— jDoctora, lo logramos! No solo me aceptaron el articulo cien-
tifico, sino que también me admitieron en el instituto para realizar
mi residencia, gracias por todo; usted me ayudé a lograrlo — explicé
su antigua alumna.

Fue una alegria compartida. Esto se podia percibir en sus voces
alegres, en la velocidad con que hablaban y en las ldgrimas que a
ambas les resbalaban por las mejillas, pero que ninguna mencioné.

Nina se quedo reflexionado: “Y es que, cominmente, en la cien-
cia y en la academia ocurre asf: construimos un camino que nos
permite hacer que las cosas mejoren con nuestra intervencién,
distintas de lo que originalmente las encontramos; en el camino
tenemos la fortuna de conocer y aprender, no solo de nuestros
maestros, sino también de nuestros alumnos”.

Ella sabe que, a veces, la vida se va de las manos, incluso la vida
de un ser amado, pero la medicina permite unay otra vez cuidar de
la salud de aquellos que conocemos, y la investigaciéon rompe las
barreras del tiempo y la distancia para procurar el bienestar de las
personas que desconocemos, pero que también lo merecen.

Entonces Nina se dio cuenta de que todo habfa valido la pena.
Motivada, llamé a su hijo y le regalé un block de hojas con la ima-
gen del gato sonriente para que también él pueda contar su increi-
ble y maravillosa historia. Los suefios, como el gato en el papel,

también le sonrien.
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Neith Aracely Pacheco Lopez

iempre le ha encantado su primer nombre por raro e inolvida-

ble. Su madre se lo puso en honor a la diosa egipcia de |a sa-
biduria. Neith es la hija de en medio. Del hermano mayor aprendié
a conocer el mundo y su hermanita ha sido su mejor amiga desde
el primer dia; sus padres, un gran ejemplo de valores: respeto, res-
ponsabilidad, honestidad, perseverancia, disciplina y tolerancia.

Neith tuvo una de las mejores infancias. Convivia con sus pri-
mas y jugaba juegos imaginativos: las hojas secas de los arboles se
convertian en los mejores platillos y las mezclas de agua con lodo,
en verdaderas obras de arte.

En una ocasién, combind con su hermanita los polvitos de un
juego de quimica y asf logré ver una mégica fusién de colores, la
cual quedé plasmada en el techo de su cuarto.

Su mamd siempre la apoyé en cada idea que tenfa por rara que
esta pareciera. Una vez desarmé la licuadora para tratar de repa-
rarla o a lo mejor para hacer mezclas de frutas y crear sus propios
dulces.

Luego Neith crecié y entendié que no solo las calificaciones eran
importantes, sino también la inteligencia emocional y el trabajo en

equipo.




Desde la secundaria las matematicas le llamaron la atencién;
su maestra las hacfa bonitas y divertidas. Ya en la prepa conocié la
quimica como una forma de entender la naturaleza. Y aunque en
un momento pensé estudiar medicina, se dio cuenta de que con
los alimentos también podria contribuir a mejorar la salud.

Ademds, vivié unos meses en el extranjero para aprender otro
idioma y conocer otra cultura. Esa experiencia le ayudé a descubrir
que definitivamente los alimentos y la quimica eran su pasion.

Supo entonces que tendria que dejar nuevamente a su familia y
a Oaxaca, su ciudad natal, para estudiar en la Ciudad de México.
Posteriormente, en la carrera conocié a la Dra. Keiko Shirai, quien
fue su directora de tesis de maestria y doctorado, una gran influen-
cia en su vida, junto con la Dra. Maribel Plascencia, quien la intro-
dujo al mundo cientifico.

Actualmente se desempefia como investigadora en el drea de
alimentos y le encanta investigar sobre los beneficios en la salud, y
los compuestos o moléculas que se pueden obtener de ellos o de
sus residuos para ser aprovechados no sélo como alimentos, sino
también como productos farmacéuticos o cosméticos con benefi-
cios médicos.

Considera que todas las mujeres tienen un gran reto en la socie-
dad, ya que pueden expresarse a través de la ciencia, la cultura, el
deporte o las artes. Todas las mujeres pueden tener ideas diferen-

tes, pero igual de valiosas que las de cualquier hombre.
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Su madre siempre le dijo que podria ser todo lo que se propu-
siera. Uno de los mejores consejos que ha recibido es: “No hay
mejor trabajo en la vida, sino aquel que te hace verdaderamente
feliz, aquel que deja de ser trabajo, pues lo haces con tanta alegria
y pasion que se vuelve parte de tu vida y disfrutas realizarlo”.

Particularmente, Neith considera que cualquier mujer que lleve
una sonrisa en la cara y el orgullo de haber realizado su camino,
librando cada obstaculo planteado, es exitosa. El escritor William
Faulkner dijo: “La sabiduria suprema es tener suefios bastante
grandes para no perderlos de vista mientras se persiguen”.

Para Neith es importante el gran apoyo que ha recibido de su
esposo y de sus dos hijos. Actualmente, labora en el Centro de
Investigacion y Asistencia en Tecnologia del Estado de Jalisco (CIA-
TEJ) Unidad Mérida.
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“Pequefios granos de arena
pueden llegar a construir un
enorme castillo.”




(=59)
Maria Eugenia Vega Cendejas
- G .
Q‘Ylarl’a Eugenia proviene de una familia constituida por seis

hijos: dos mujeres y cuatro varones. Sus padres le brinda-

ron mucho carifio y una buena educacién. Sin embargo, el trato
entre hermanos fue desigual, pues las mujeres tenian la obligacion
de realizar labores de la casa y colaborar en el cuidado de los her-
manos mas pequefios.

Durante la primaria y la secundaria, conté con una beca otorgada
por la Secretaria de Educacién Publica para realizar sus estudios en
una escuela privada catélica para mujeres que la impulsé a ser res-
ponsable y obtener buenas calificaciones, y asi no perder el apoyo en
sustento de la economia familiar.

Al finalizar la secundaria, deseé continuar con la preparatoria y
posteriormente, dedicarse a una carrera universitaria. Por la enfer-
medad de su padre, |la familia consideré que, antes de casarse, debfa
estudiar una carrera corta que le permitiera trabajar.

Asi estudié secretariado bilinglie y adquirié conocimientos de
gran utilidad para el futuro, como el inglés y la taquigrafia. Al tér-
mino, su madre le sugirié que empezara a trabajar; su padre le dijo:
“si quieres estudiar la preparatoria, lo puedes hacer, no tienes que

trabajar, pero solo te puedo apoyar con el pago de tus camiones”.




Para Marfa Eugenia, el ingreso a la preparatoria significé el reto
personal de adaptarse a una escuela publica y mixta de la Universi-
dad Nacional Auténoma de México (UNAM); habia escuchado que

las mujeres no la pasaban bien allf, pues experimentaban violenciay
un ambiente hostil. Sin embargo, ella no se desanimé; su meta era
ingresar a la carrera de Biologia en la Facultad de Ciencias de esa
casa de estudios.

La universidad también le ofrecio satisfacciones y desafios, amis-
tades para toda la vida y la posibilidad de experimentar salidas al
campo en lugares sorprendentes, como las grutas de Cacahuamilpa
y las lagunas de Chacahua.

En un viaje a los arrecifes de Veracruz, conocid los erizos y las es-
trellas de mar, el movimiento y el color de los corales, las gorgonias,
las esponjas, los peces lenguados y las rayas sobre el sustrato. Su
tesis abord¢ la fisiologia del pescado blanco, emblematico por ser
endémico del lago de Pdtzcuaro y en peligro de extincién.

Posteriormente estudié su Maestria en Ciencias (Biologfa) vy
tomd varios cursos en importantes instituciones, especializindose
en la ecologia de los peces en ambientes acudticos. Esto le dio la
oportunidad de llevar varios cursos en la Facultad de Ciencias y el
Instituto de Ciencias del Mar, asi como en la Estacién de Ciudad del
Carmen. Durante estos estudios obtuvo una beca del Programa de
Superacion Académica de la UNAM. Gracias a ella pudo cursar el

doctorado, elegir libremente un tema de investigacién — la ecologia
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y distribucién de los peces de |a laguna de Tamiahua, en el estado de
Veracruz —, aprender de destacados ictiélogos como el Dr. Andrés
Reséndiz y el Dr. Castro-Aguirre, y realizar muestreos con el soporte
econédmico del Laboratorio de Ecofisiologia y el de sus companeros.

En 1984, el Dr. José Luis Arredondo la invité a formar parte del
Departamento de Recursos del Mar, dentro del drea de Ecologiay a
ser docente del Centro de Investigacién y de Estudios Avanzados del
Instituto Politécnico Nacional (CINVESTAV) en la ciudad de Mérida,
Yucatan. Ella, sin dudarlo, acepté.

Como investigadora ha participado en campafias oceanogréfi-
cas realizadas en el sureste del Golfo de México y en muestreos en
los diversos arrecifes del Caribe Mexicano. El bucear y conocer la
belleza marina le ha motivado a dedicarse al drea de la taxonomfa
y ecologia de peces, logrando financiamientos para realizar pro-
yectos en reservas (Celestun, Ria Lagartos, Calakmul, Isla Contoy),
4reas protegidas (Area de Petenes, Dzilam de Bravo) y en el Corre-
dor Costero de Yucatén.

Al afio de llegar a Mérida, se casé. Como madre de dos hijas ha
enfrentado dificultades al criarlas e incluso tuvo que postergar un
tiempo sus estudios de doctorado, pero todo ha valido la pena.

Su consejo para las nifias y mujeres es no ponerse limites para

generar cambios en la sociedad.
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“Decido mi destino. Quiero ser yo.
Mis suefos, convicciones y metas me
motivan a trabajar.”
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Danice Deyanira Cano Barrdn
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@uando se piensa en todo lo que una persona puede lograr a lo
largo de su vida, uno de los aspectos mds importantes a con-
siderar es cémo cada quién se desarrolla en su medio, de acuerdo
con la forma en que establece sus propias metas. Esto quiere decir
que hay ocupaciones que pueden inspirar extrafieza o indiferencia,
pero que desde otros puntos de vista se vuelven atractivas e inte-
resantes, porque la experiencia individual es Unica e irrepetible,
aunque pueda parecerse a la de mujeres y hombres de distintos
tiempos y lugares. Cada mirada del mundo que nos rodea es dife-
rente, y hay muchas maneras de vivirlo y de habitar en él.

Danice es doctora en sistemas computacionales, y para llegar
a serlo tuvo que tomar decisiones que, aunque resultaron incom-
prensibles para otras personas, a ella la llenaron de satisfaccién y
confianza. Desde pequena asumié a fondo y con sinceridad cada
una de sus elecciones de vida, asimilando nuevas experiencias en
la medida en que crecia, pero siempre desde la perspectiva de una
nifa que gustaba de salir a jugar con sus amigos, subirse a los ar-
boles y divertirse.

Ella tuvo muchas inquietudes para hacer las cosas que més

le emocionaban. Sus padres estuvieron atentos de ella y de sus
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hermanos, aunque con el cuidado de inculcarles el sentido de su
propia responsabilidad. La suya es una familia muy unida y esta
es una de sus motivaciones mas grandes, lo que resulta muy
importante en el logro de las metas que cualquier persona se
proponga.

Cuando comenzé a pensar en la escuela preparatoria cual se-
ria la profesién a la que se dedicaria mas adelante, se dio cuenta
de que tenfa una gran vocacién tanto para las ciencias sociales
como para las matematicas, pero opté por las segundas porque
su papa es ingeniero y le hizo ver que esta especialidad podia
mostrarle la belleza de los nimeros, siempre que estuviera dis-
puesta a descubrirla.

Una parte fundamental de su vocacién tiene que ver también
con la docencia, actividad a la que su mamd se dedicé duran-
te mds de cuarenta afios, quien le transmitié asi una sensibili-
dad especial para ensefiar a otras personas. En el contexto de
su propia formacién profesional, cuando estudié su maestria en
ingenierfa fue la Unica mujer entre doce estudiantes de su gene-
racion, y esto representd un gran reto para ella porque parecia
un ambiente dificil, pero la relacién con cada uno de ellos resulté
cordial y respetuosa.

Danice Deyanira disfruta su participacién en el programa edu-
cativo de Ingenieria en Sistemas de Computacién, en el cual su

opinién profesional es muy apreciada, ya que orienta a mujeres
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jovenes para lograr sus metas. También favorece la participacién
de sus alumnas en planes de intercambio institucional para lograr
resultados més firmes en su proceso de formacién como ingenie-
ras. De esa manera viven experiencias nuevas y seguramente se-
guiran fortaleciendo los lazos de apoyo entre mujeres que benefi-

ciardn a muchas personas més.
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“No sigas el camino, ve por donde no
haya vereda y deja una huella.” Anénimo.




G5O

acio en Mérida, Yucatan, y proviene de una familia de cin-
%co hermanos. Su padre, Fernando, era relojero, y su madre,
Mercedes, ama de casa. Su infancia y adolescencia fueron etapas
de mucha diversiony actividades: de la escuela a las clases de baile
y después a jugar, ya sea con mufiecas, juegos de mesa o participar
en partidos de beisbol y futbol, con sus primos y amigos.

La preparatoria fue una época importante, pues conocié a quie-
nes en la actualidad son sus grandes amigos; también enfrenté la
pérdida dolorosa de su hermano Fernando y el desafio de la elec-
cién de una carrera profesional.

Queria ser relojera, como su padre y su tio Carlos. Un domingo,
en un almuerzo familiar, anuncié su decisién. Su padre le sugirié
optar por una formacién universitaria, relacionada con la tecno-
logia. Bueno, no mencioné precisamente la palabra “tecnologia”
pero ella comprendié el mensaje: en la década de los 9o, la reloje-
ria estaba cambiando, y el mundo evolucionando velozmente.

Si bien, la arquitectura y la ingenieria le parecian fascinantes, es-
cogié Ciencias de la Computacién por muchos motivos, principal-

mente porque era una carrera novedosa (“la profesién del futuro”,
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le llamé su padre) y a ella le intrigaban los equipos de cémputo
que empezaban a aparecer en las revistas.

El primer obstédculo surgi6 desde el inicio: las asignaturas eran
tedricas y de contenido matematico complejo. Y cuando quiso re-
nunciar, su padre, de nueva cuenta, le aconsejé continuar.

La etapa de practicas llegé al tercer afio. Maria del Carmen soli-
cité hacerlas en el drea de informatica de la Universidad Auténoma
de Yucatdn (UADY). Por azares del destino, quien recibié su solici-
tud y la seleccioné como becaria fue el fisico Juan Antonio Herrera,
fundador de la Red Institucional y figura principal en la configura-
cion del Internet en la Universidad. Ella y su companera, Carmen
Diaz, fueron las dos Unicas mujeres de un equipo conformado por
estudiantes varones que participaron en tan importante proyecto
y en el cual imperé el interés por aprender colaborativamente, el
profesionalismo, el trato amable y respetuoso.

Juan Antonio y Carmen fueron sus grandes amigos durante los
25 afios de colaboracién (de abril de 1994 a abril de 2019); en esa
etapa realizé dos posgrados, una especializaciéon y una maestria en
Administracion de Tecnologias de la Informacién logrando domi-
nar aspectos fundamentales sobre infraestructura de tecnologias
de informacién e Internet, liderar otros grupos multidisciplinarios
y trabajar con ingenieros y arquitectos responsables de obras.
Mientras se formaba profesionalmente, enfrentd retos personales:

casarse, ser madre de tres hijos: Arturo, Paola y Mariana, y atender
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a su familia, todo esto con el apoyo incondicional de su esposo
Arturo, su madre y hermanas.

Después de su jubilacién contintia colaborando con diversas
instituciones y realizado multiples proyectos: participa en la cons-
truccién de una infraestructura clave para el intercambio de trafico
de Internet en Yucatédn; es miembro de la Internet Society, una co-
munidad de profesionales de diversos perfiles enfocada en contar
con mejor Internet en el mundo; apoya a la Asociacién Nacional
de Universidades e Instituciones de Educacién Superior de Mé-
xico; promueve el Internet seguro desde la comunidad MANRS;
es miembro del directorio del Registro Regional de Internet para
América Latina y el Caribe (LACNIC) y cofundadora del Centro de
Mujeres en Tecnologia para el Desarrollo de Internet (CMT), y brin-
da capacitacién a jévenes universitarias para que cuenten con una
red de cooperacién y mejores oportunidades laborales.

Todos los dias sigue preparandose y aportando sus conocimien-
tos a la sociedad, principalmente a las nifias y a las mujeres a quie-
nes recomienda recordar siempre esta frase anénima: “No sigas el

camino, ve por donde no haya vereda y deja una huella”.




“El ser mujer no debe limitar
nuestra eleccién profesional de
vida; lo importante es sentirnos
felices y realizadas con nuestra
decision.”



@59)
Suemy del Rosario Garrido Ayala

avida puede mostrar distintos matices segun el lugar en que
<;£Ias personas nacen y crecen, donde estudian y se especiali-
zan en su profesién. No es lo mismo hacerlo en la ciudad capital
de alguno de los estados de la republica, en la que se concentra
una gran cantidad de servicios y a donde mucha gente acude a
trabajar, que en una méas pequefia, aunque con importancia propia
y con una tradicién histérica reconocida. Asf lo considera Suemy,
quien nacié en Valladolid, Yucatan, y ahi mismo ha desempefiado
la mayor parte de su vida profesional.

Suemy valora mucho la actitud que sus padres tuvieron hacia
ella y sus hermanas, por alentarlas siempre a superarse y a tra-
bajar con responsabilidad. Estd consciente del papel que juega
la familia en la orientacién inicial de los hijos, transmitiéndoles
confianza al convivir con personas de su edad, experiencia que
puede resultar tan gratificante como el simple hecho de salir a
pasear en bicicleta o conversar con las vecinas del barrio en la
puerta de su casa. En estas etapas de la vida, asistir a clases de
danza o de piano complementa muy bien la formacién que se

recibe en la escuela.




Cuando Suemy estuvo en edad de elegir una carrera universi-
taria considerd la opciodn, recién creada en Valladolid, de estudiar
una licenciatura en sistemas computacionales, algo que resul-
taba novedoso y distinto de lo que sus comparieras de la prepa-
ratoria, en su mayoria, tenfan en mente, porque se orientaban
principalmente a la docencia. La primera impresién que recibié
en las aulas universitarias la hizo observar la escasa cantidad de
mujeres que ingresaron junto con ella; no significé que este tipo
de carreras estuviesen hechas Unicamente para varones, mas
bien ella demostré que para estudiarlas no importa el género de
pertenencia, lo que vale es el compromiso con que cada quien se
disponga a formarse.

Es interesante la manera como, en la medida en que se pro-
fundiza en los estudios, el contenido de los aprendizajes puede
combinarse con otros, lo que hace mas amplio el desempefio en
el trabajo, tal como Suemy lo vivié. Cuando ingresé a la maestria
en Tecnologias de la Informacién se encontré con que era la uni-
ca mujer inscrita en ella, pero eso no disminuyé su entusiasmo
por aprender mds. Ahora espera obtener su grado de doctora en
Gestién Educativa.

Desde 2009 trabaja en la Universidad de Oriente, donde des-
pués de haber sido asistente de la rectorfa, se desempefié como
bibliotecaria, actividad en la que puso en préctica muchos co-

nocimientos de su profesién, como instalar bases de datos para
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sistematizar los procesos de la biblioteca. Actualmente es profe-
sora de tiempo completo y al compartir conocimientos con sus
alumnos acumula mas satisfacciones en su vida personal.
Suemy estd convencida de que si las cosas fueran féciles, cual-
quiera las lograrfa. Nadie nace sabiendo. “Escucha, aprende, ins-

pirate: logrards lo que te propongas”.




“El éxito implica la felicidad y
la satisfaccion plena con aquello
que se ha llevado a cabo.”




@59)
Nidiyare Hevia Montiel
SEEe)

idiyare, desde nifia, ha mostrado una gran curiosidad por
%el mundo que le rodea y mucha obstinaciéon para lograr sus
suefios. Cuando tenfa cuatro afos su padre le regalé una bicicleta.
Ella insistié, una y otra vez, para que le quitaran las dos ruedas de
soporte, adheridas a la llanta trasera, pues no le gustaron. Y lo lo-
gré. En una sola tarde aprendié a andar en la bicicleta y pese a las
multiples caidas y raspones, se salié con la suya.

Realizé la secundaria y preparatoria en un colegio militarizado
y no tuvo problema alguno, pues desde siempre ha sido dedicada
en los estudios y le han gustado el orden y seguir indicaciones. Y
aunque desde muy temprana edad supo de su interés primordial
por las ciencias exactas, también le interesaron la gimnasia, el pa-
tinaje, la danza, el aprendizaje de primeros auxilios, la musica, los
idiomas y el escultismo. Sus padres |la apoyaron en todo.

Cada actividad le dej6 grandes ensefianzas, particularmente el
aprendizaje de idiomas, a través del cual conocié Japén y su cul-
tura, y plantearse el reto de viajar y estudiar ahi. El escultismo le
ayudé a entender que el éxito implica la felicidad y la satisfaccion
plena con aquello que se ha llevado a cabo. También implica es-

fuerzo, enfrentar los problemas y altibajos que surgen en el cami-
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no que cada uno ha decidido emprender, seguir adelante, pensar
en positivo y en grande.

Nidiyare se atrevié a estudiar Ingenieria Eléctrica en Morelos y
no fue facil, pues en ese entonces quienes ingresaban a esa carre-
ra universitaria eran en su mayorfa hombres. Los comentarios de
algunos académicos acerca de qué hacian allf las dos tinicas muje-
res de ese grupo, ellay otra compariera, les resultaban incomodos.
Pero habia que continuary demostrarse a siy al mundo entero qué
capaces somos cuando deseamos lograr algo.

Estudié una maestria en el drea de Procesamiento de Senales,
en la Universidad Auténoma de México (UNAM) y pudo adentrar-
se en el procesamiento digital de imagenes. En el doctorado, en
Francia, se enfocé en el procesamiento de imagenes médicas; de
regreso a México, en su posdoctorado, se involucré en la inteligen-
cia artificial para complementar su formacion.

Se decidi6 a ser investigadora, desde antes de ingresar a la Uni-
versidad, cuando pudo constatar el trabajo que se realiza en los
centros de investigacion de su ciudad y su impacto en la comuni-
dad. Algunos de sus profesores de la preparatoria, habian platica-
do con ella, motivdndola. Posteriormente, participé en el proyecto
Jévenes Potencialidades y recibié apoyos para su formacién.

Actualmente forma parte del Instituto de Investigaciones en
Matemdticas Aplicadas y en Sistemas (IIMAS) en el campus de

Yucatédn. Sus dreas de investigacién son el procesamiento de ima-
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genes, vision computacional, inteligencia artificial y reconocimien-
to de patrones. Es esposa, madre de una jovencita inquieta y con
grandes metas profesionales, dirigente scout y estudiante de la

Lengua de Sefias Mexicana.







ko
Anabel Martin Gonzalez
G:70)

a felicidad de jugar de nifia con los chamacos de aquella ca-
<;£Ile tranquila y poco transitada de su infancia, brincar entre
los charcos y escabullirse a las casas de los vecinos es algo que no
se le olvidara jamds a Anabel.

Su familia siempre ha sido una fortaleza y un impulso para salir
adelante; sus padres le dieron el gran ejemplo del trabajo y el es-
fuerzo constante.

Nunca ha olvidado las mafianas de camino a la primaria de la
mano de su papd y de las pldticas y consejos que le daba, espe-
cialmente de la vez que le platicé que existia una carrera en com-
putacién, la carrera del futuro, y que las matematicas que tanto le
gustaban tenfan mucho que ver con ella. Le dio curiosidad que no
le pidiera estudiar ingenierfa civil, como él, pero aun faltaban mu-
chos afios para llegar a esa importante decision.

Un dia de camino a la secundaria con su falda color guinda, sus
zapatitos choclos y su mochila de hombros, se dijo a si misma:
“Anabel, acuérdate de este momento porque tu vas a terminar una
maestria”. Y asi fue, después de cursar su licenciatura en la Facultad
de Matematicas de la Universidad Auténoma de Yucatan (UADY)

record6 a esa jovencita de la secundaria e ingresé a la maestria en
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la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), época de
muchos aprendizajes y de autonomfa. La vida le estaba demos-
trando que lo que uno suefia, paso a paso y con mucho esfuerzo
se puede lograr.

Y obtuvo la meta, pero descubrié que su suefio todavia daba
para mas. Una manana calurosa Anabel se encontré recostada,
meciéndose en su hamaca, pensando en decidir si irse a la Uni-
versidad de Houston, en Estados Unidos, o a la Tecnolégica de

Munich, en Alemania, para estudiar su doctorado.

Asi fue como tom¢ la decision, entre el vaivén de su hamaca 'y
el calor sofocante de nuestro Yucatdn, de irse lo més lejos. Un afio
después, se encontraba congeldndose en la nieve a -5 °C estudian-
do su doctorado en Alemania, aunque aforando de vez en cuando
el calor de hogar.

Actualmente es profesora e investigadora en la Facultad de
Mateméticas de la UADY y se especializa en aprendizaje automati-
co, reconocimiento de patrones, procesamiento de imagenes mé-
dicas y realidad aumentada; la carrera del futuro que vislumbré su
padre y que hoy es una realidad.

No todo ha sido ficil en ese andar; Anabel se ha enfrentado con
retos y dificultades, pero para ella |a clave del éxito es hacer lo que
realmente te gusta, de esta manera es dificil que lo hagas mal.

Hoy es una cientifica exitosa, una extraordinaria mama y una

profesora comprometida: quiere que sus estudiantes sientan la
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misma pasién por descubrir nuevos métodos que ayuden a que la

sociedad se beneficie de la tecnologia, siempre mirando al futuro.




“A veces sentia que decepcionaba a las
personas que esperaban mucho de mi.
Afortunadamente, encontré a quienes

me apoyaron en el camino.”




ko
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:‘ ddy nacié en San Pedro Pochutla, Oaxaca, el 21 de mayo de
1996 y poco después su familia se mudé a Yucatan.

Sus padres les inculcaron a Martha Patricia, su hermana menor,
y aella, el amor a la ciencia desde muy temprana edad: les compra-
ron enciclopedias, las llevaron a visitar museos y les hicieron leer
el suplemento dominical de un periédico, que trataba precisamen-
te de ciencia. Todo ello desperté el interés de Addy a tal grado que
sofiaba con explorar otros planetas y conocer mas alla de lo que
aparecia a simple vista.

En el afio de 2009, el entonces consejo estatal de ciencia y tec-
nologia, hoy Secretaria de Investigacién, Innovacién y Educacion
Superior (SIIES), dio a conocer el proyecto Raices Cientificas del
programa Formacién Temprana de Cientificos para fomentar voca-
ciones especializadas en estudiantes de secundaria con gusto por
la ciencia y la tecnologia. Ella aplicé y fue seleccionada. Durante su
estancia, disfrutd de las visitas a las diversas instituciones cienti-
ficas de la ciudad, la convivencia con compafieras y compafieros y
los procesos de aprendizaje. Y se animé a participar en las Olim-
piadas de Historia, Geograffa y Matemadticas de su escuela y a to-

mar clases de inglés y de danza folclérica.
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En la preparatoria se interesé por la fisica y la astronomfa y opté
por estudiar alguna carrera relativa a esas dreas del conocimiento,
como Ingenierfa Fisica. Sin embargo, surgieron los primeros obs-
tdculos y le fue dificil mantener un buen desempefio académico;
se desmotivé e incluso pensé que no podria entrar a alguna uni-
versidad; sintié que decepcionaba a las personas que mds queria
y que mads esperaban de ella. Afortunadamente, esas personas le
demostraron su apoyo incondicional y pudo proseguir su trayecto
formativo.

Si bien la consideracién inicial a la hora de elegir una carrera
universitaria fue Ingenierfa Fisica, eligi6 finalmente Mecatrénica,
pues le permitiria disefiar dispositivos, trabajar en la industria y
especializarse en robética, automatizacién o electrénica.

Presentd el examen de ingreso a Ingenieria Mecatrdnica en la
Universidad Auténoma de Yucatan (UADY) pero no obtuvo el pun-
taje suficiente para ser admitida. Fue un momento muy dificil, y
debio esperar el tiempo necesario para llevar a cabo, nuevamente,
dicho examen. Mientras tanto, pasé todo el verano aprendiendo
acerca de la casita maya y los saberes constructivos mayas, como
parte del programa Verano Cientifico Preparatoriano del Centro de
Investigaciones Regionales “Hideyo Noguchi” y formé parte de la
primera generacién Talento CICY, del Centro de Investigacién Cien-
tifica de Yucatdn, en la modalidad de Estancias Extensas, en donde

realiz6 labores de programacion y electrénica y conocié a profesio-
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nales de la ingenierfa, quienes le compartieron sus conocimientos
y alentaron a continuar por el camino que se habfa trazado.

En diciembre de 2015, logré ingresar a la Facultad de Ingenieria
de la UADY. Posteriormente, incursioné en el Programa Formacién
Temprana de Cientificos de la SIIES, por el cual pudo realizar acti-
vidades en el Departamento de Instrumentacién del CICY y en el
Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados (CINVESTAV), en
un nuevo proyecto acerca de los efectos de la corrosion en ciertos
tipos de materiales.

Durante su trayecto universitario, se dio cuenta de cémo los pro-
gramas y proyectos en los que habia participado contribuyeron a
su formacidn y se involucré en la divulgacién cientifica para publi-
co infantil, a fin de que nifas y nifos se interesaran en las ciencias.

Actualmente, es Coordinadora de Flujo de Material Interno, de
la empresa Leoni de Yucatdn. Ademds colabora con diversas ins-
tancias, también dirige Women Who Code Mérida, una organiza-
cion sin fines de lucro dedicada a inspirar a las mujeres para que
desarrollen las habilidades necesarias para sobresalir en carreras
tecnoldgicas, mediante la creacién de redes, la mentoria y la capa-

citacion.




“Para lograr el éxito es necesario
plantearse metas claras: pensar
diferente, crear soluciones y no
problemas.”



@9)
Mayra Teresa Trejo Hernandez

< o
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E!a emocién con que se vive el aprendizaje de la ciencia es
mucho mayor que una simple experiencia individual. Cuan-
do alguien se encuentra con ella en algiin momento de su vida se-
guramente deseard compartirla con mas personas: asf se forman
circulos virtuosos que arropan gustos compartidos y deseos de
superacion que crecen en una comunidad de intereses. Por eso
no causa extrafieza que una mujer para quien las matematicas
muestran retos e inspiran misterio, brinde su compania a nifas y
jévenes cuando hacen sus propios descubrimientos en el campo
de su vocacién.

Mayra crecié en un barrio del centro de la ciudad de Mérida
junto a su padre y su madre, quienes le inculcaron la disciplina y
el optimismo como formas de realizacién en el presente y en el
futuro. La curiosidad temprana que pueden despertar los nimeros
recibe un estimulo especial cuando algun profesor logra orientar-
la, tal como le sucedié al sentirse comprendida y apoyada por una
de sus maestras mas queridas; ella le demostré el encanto de las
matemadticas, que puede quedar oculto a los ojos de muchas per-

sonas si no disponen de elementos minimos para encontrarlo.




Y aun asf, la decisién de optar por una carrera profesional siem-
pre resulta dificil por la incertidumbre que inspira toda actividad
nueva, que despierta emociones contradictorias pero también
abre posibilidades insospechadas. Decidié hacer estudios univer-
sitarios en el drea de matematicas, con especialidad en Ciencias
de la Computacidn. Ya en este camino, eligié un posgrado en otro
estado de la republica, en un ambiente que le permitié conocer a
otras personas y vivir nuevas experiencias. Esto es parte del apren-
dizaje que conduce a un desarrollo continuo, algo que a veces se
valora cuando han pasado por lo menos algunos afios de haberlo
emprendido.

Hoy, Mayra trabaja como profesora universitaria del area de in-
genierfa, y en esa labor disfruta la oportunidad de apoyar la for-
macion de generaciones jévenes, entre las cuales las mujeres tie-
nen un papel importante, incluso si son pocas las estudiantes que
incursionan en esas disciplinas. Les dedica especial interés y las
motiva con las palabras que hubiera querido escuchar cuando en
su momento se encontré en las mismas circunstancias que ellas.
iEl poder que adquiere una frase sincera y oportuna tiene un valor
incalculable!

En este mismo contexto profesional, se animé a formar parte de
un circulo de apoyo para nifias y jévenes interesadas en tecnolo-
gfa, matemadticas e ingenieria, ademas de fundar, con ayuda de fa-

miliares y amigos, una organizacién para impulsar a jévenes inge-
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nieras. Como una de las facetas de esta iniciativa, cre6 una escuela
en la que combina los lados instructivo y divertido de la tecnologia.
Este proyecto le proporciona satisfacciones y oportunidades fres-

cas para seguir compartiendo conocimientos y destrezas.




“Ta naciste para ser viento y tormenta.”




@9
Yameli Aguilar Duarte
(G5

a nifia interior que siempre acompafia a Yameli la ha ayu-
c;£dado a cumplir sus suefios. Asf ha sido desde que nacié en
casa de su abuelita materna el 19 de junio de 1980 en una familia
de recursos limitados. Ella es la segunda hija de dofa Teté y don
Nando. Su mama costuraba y nunca le faltaban clientes; su papa
se dedicaba al comercio, aunque también era alcohélico. Pero adin
con estas dificultades, Yameli era una nina feliz.

En 1987 nacié su hermanito Dani, un nifio con sindrome de
Down que ocupé toda la atencién familiar en cuanto a cuidados y
dinero. A sus siete afios, estos hechos le brindaron a Yameli una
visién distinta del mundo. Gracias a la convivencia con Daniy con
otras personas con discapacidad, adquirié paciencia, perseveran-
ciay aprendi6 a valorar la belleza interior.

Su imaginacién la hacia jugar a que un dia era exploradora cien-
tifica, otras veces se convertia en paleontéloga, bidloga o arquedlo-
ga. Se volvi6 una coleccionista de “chucherias”: insectos, huesos,
conchas, caracoles, semillas, piedras, plumas y monedas antiguas
e hizo su primer “museo de historia natural” en una mesa de ma-
dera con todos sus descubrimientos.

Durante la primaria y la secundaria se esforzaba por salir en el

cuadro de honor. Sus materias favoritas eran biologia y geografia.
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También ley6 impresionada la vida de Sor Juana Inés de la Cruz.
Uno de sus pasatiempos fue escribir en sus diarios y anhelaba
tocar en un concierto de piano.

Cursé la preparatoria en la Numero Dos, de la Universidad
Auténoma de Yucatdn (UADY); sus padres se separaron y eso la
llevé a trabajar siendo menor de edad. Hubo un momento que para
Yameli fue crucial. Una sefiora mayor le susurré una frase revelado-
ra: “No te cases, dedicate a las ciencias y a las artes”.

Después ingresé a la Facultad de Medicina Veterinaria y Zoo-
tecnia (FMVZ), de la UADY. Ella disfrutaba seguir aprendiendo y
pensé en hacer un doctorado; deseaba salir de Yucatan. Y aunque
fue rechazada dos veces por dos instituciones diferentes, nada la
desanimd. Lo volvié a intentar y entré en el Programa de Docto-
rado en Geografia perteneciente a la Facultad de Filosofia y Letras
con sede en el Centro de Investigaciones en Geografia Ambiental
(CIGA) de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM),
Campus Michoacén. Irse a otro estado también significé alejarse
por primera vez de su hermano Dani.

Una de sus mejores experiencias fue su estancia académica en
el Instituto de Recursos Naturales y Agrobiologia de Sevilla (IR-
NAS), del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC),
de Espafa. Tenia 30 afios y fue un reto personal, pues ser latinoa-
mericana en Europa tiene dos efectos: algunas personas pueden
amarte y otras discriminarte. No le importé la discriminacién. Du-
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rante ese tiempo, enfrenté nuevos desafios personales: su abuela
materna tenia Alzheimer, y Dani la extrafiaba.

Empujada por la angustia, regresé sin terminar su escrito;
tampoco le importé el desacuerdo de su asesor principal. Su sacrifi-
cio valié |la pena porque pudo acompanar a su familia en momentos
dificiles. La beca terminé antes de concluir su tesis, asi que tuvo
que trabajar. Como habfa ahorrado, su solucién fue montar un ne-
gocio.

No obstante, preparé un texto que envié a un concurso nacional
de tesis, donde obtuvo el primer lugar en la categoria de posgrado
con su estudio sobre la contaminacién del manto acuifero. Gané
un reconocimiento y un incentivo econémico. Finalmente, obtuvo
el grado de Doctora en Geografia Ambiental. Con una parte del
dinero que gand, pudo alcanzar uno de sus suefios: jUn piano!

Actualmente, es investigadora cientifica de tiempo completo en el
Centro de Investigacién Regional Sureste (CIRSE) del Instituto Na-
cional de Investigaciones Forestales, Agricolas y Pecuarias (INIFAP).

Hoy, Yameli suele afirmar que “una cientifica es una eterna es-
tudiante y siempre debe estar abierta a nuevos aprendizajes y ex-
periencias”. Reconoce también la importancia de las artes en la
formacién integral; por ello, junto con la Dra. Irany Vera, una co-
lega artista y cientifica, busca acercar las ciencias a la infanciay la
adolescencia a través de las artes. No cabe duda: Yameli mantiene

viva su nina interior.




“Mi inspiracion fue mi maestra
@ de quimica organica de la prepa, mi
3 amiga Martha que siempre fue mi
companera de locuras y el haber
leido la vida de Marie Curie.”




@9)
Teresa del Rosario Ayora Talavera
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@uando era nifa hacia pastelitos de lodo y comfa plantas que
ahora no se atreveria a comer. También exploraba bajo las pie-
dras para ver qué insectos vivian ahi.

Su familia estd compuesta por mamd, papd y seis hermanas
mds. El punto clave fue el apoyo que sus padres brindaron a Tere-
say a sus hermanas para estudiar y realizarse. Nunca les hicieron
hincapié en qué hacer o dejar de hacer por ser mujeres. Al ser la
mayor, siempre le tocé dar el ejemplo. No fue dificil, pues amaba
ir a la escuela en la Ciudad de Mékxico.

Una vez, haciéndola de exploradora, dejo6 sus calcetines tan su-
cios que su mama se enojé mucho y la puso a tallarlos, pero nin-
gun jabon parecia eliminar la mugre. Esto hizo que pensara en in-
ventar un jabén maravilloso. Sus inspiraciones fueron su maestra
de quimica orgdnica, su amiga Marthay leer la vida de Marie Curie.

Teresa cursé la secundaria en un plantel pdblico. Pero en esa
época sufrié un episodio desagradable: el camién que utilizaba,
cuyo destino final era la Ciudad Universitaria (CU), practicamente
fue secuestrado con todo y chofer por un grupo de estudiantes
universitarios que no permitian que nadie subiera o bajara. Teresa

quedo atrapada y entré en panico cuando uno de los jévenes se
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burlé de ella y la comenzé a mirar muy feo. Logré abandonar la
unidad en CU, pero ¢como regresaria a su casa? La buena suerte
hizo que se encontrara con una chica, quien le explicé cémo volver.

Durante el tltimo afio de la preparatoria, recibié platicas moti-
vacionales. A ella le maravillé tanto lo que hacia y decia un bidlogo
marino, que decidié dedicarse a los alimentos y le dijo adiés al de-
tergente para calcetines. Al finalizar sus estudios de bachillerato,
se trasladé a Yucatan con su familia, pues aquf tenfan parientes y
amigos. Entré a Ingenieria Bioquimica en el Instituto Tecnoldgico
de Mérida.

Mds adelante, el Tecnolégico de Mérida y el Centro de Investiga-
cion Cientifica de Yucatdn (CICY) abrieron la maestria en Ciencias
en Biotecnologia y decidié estudiarla.

También se casé y tuvo dos hijos lo que le representé ser estu-
diante, mamd y ama de casa al mismo tiempo. Conté con poco
apoyo de su esposo. Sus padres le ayudaron mucho al cuidar de
sus hijos durante las largas jornadas en el laboratorio.

Posteriormente, obtuvo el grado de Doctora en Ciencias que le
permitié conseguir una plaza como profesora de tiempo completo
y realizar investigacién en el Instituto Tecnolégico de Tuxtla Gutié-
rrez, Chiapas, a donde se trasladé. En la parte familiar, la relacion
con el padre de sus hijos entré en crisis, ya que él pensaba que
las mujeres tienen que hacerse cargo de todo en el hogar. Hubo

mucha violencia psicoldgica y verbal. Este maltrato ocasioné que
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Teresa tomara la decision de renunciar a lo poco que habia cons-
truido profesionalmente y comenzar de nuevo en otro lugar. Estas
situaciones no son faciles de manejar aun cuando los hijos ya es-
tdn grandes.

Concursé por una plaza de investigadora en el Centro de Inves-
tigacion y Asistencia en Tecnologia del Estado de Jalisco (CIATE)),
y la ocupd. En esta institucion encontré un mundo de posibilida-
des de desarrollo y retomé la idea inicial de hacer ciencia con los

alimentos.




“Tres preceptos han marcado mi
vida: sonreir a pesar de todo,
esforzarme y tratar de ser
siempre la mejor.”




ko
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@Ielia nacié un 25 de febrero en el Distrito Federal, hoy Ciudad

de México. Su primera infancia transcurrié en un departamento
pequefio acompafiada de sus padres: Cornelio De la Pefia y Martha
Seaman y por sus tres hermanos: Blanca, Renan y Omar. Por cues-
tiones de trabajo, su familia tuvo que mudarse en tres ocasiones (a
Mérida, Yucatan; luego a Ciudad Obregén, Sonora, y de vuelta Méri-
da). La pérdida de su padre a temprana edad y el cambio constante
de escuelas por las diversas mudanzas experimentadas la hicieron
sufrir la exclusion por parte de sus comparieros de la escuela, quie-
nes la rechazaron por su raro nombre, acento y excesiva timidez.
Pero el apoyo de familiares y maestros y su fuerte determinacién
personal para enfrentar los problemas la hicieron convertirse en una
investigadora destacada, en una mujer que inspira.

Clelia quiso estudiar la carrera de médico. Sofiaba con caminar
por los largos pasillos de la universidad portando su elegante bata
blanca. Pero no aprobé el examen de admisién y se desanimé mu-
cho. Su madre la consold y le aconsej6 presentarlo de nueva cuen-
ta, el siguiente ano. Mientras tanto, decidio trabajar para ahorrary
poder pagarse los estudios: vendi6 boletos en la Feria de Xmatkuil,
fue recepcionista de un despacho y mesera en un restaurante. Ser

mesera no es facil. Clelia tuvo que cortarse su hermosa cabellera
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rizada, por higiene, y entrenarse en largas jornadas todos los dias; al
principio, se le cafan los vasos de agua, se le cansaban las piernas,
se cortaba con frecuencia el dedo y tenfa que lidiar con el mal hu-
mor de algunos comensales. Su esfuerzo fue recompensado, pues
llegd el dia que obtuvo la distincién mensual de mejor mesera y le
ofrecieron un mejor puesto dentro de esa empresa, pero ella tenfa
un objetivo claro: la medicina.

Inesperadamente, la Ingenieria Bioquimica se cruzé en su cami-
no y Clelia entr6 a estudiar esa carrera en el Instituto Tecnoldgico
de Mérida, donde encontré su verdadera vocacién. Obtuvo el me-
jor promedio de su generacién e ingresé al Centro de Investigacion
Cientifica de Yucatdn (CICY) para hacer su maestria.

Al término de sus estudios hizo una estancia en Fort Collins, Co-
lorado, Estados Unidos, venciendo todos sus temores: nunca habia
vivido sola, no sabia cocinar, ni conocia el pafs, ni dominaba el idio-
ma. Poco a poco solventd sus necesidades bdsicas: comida, abrigo
y poder comunicarse en inglés. Antes de terminar su estancia, vio la
oportunidad de realizar sus estudios de doctorado en la Universidad
Estatal de Colorado (CSU). El reto que se le planteé fue aprobar dos
importantes exdmenes de inglés; siete veces intenté uno de estos y
no lo logré. Para la siguiente oportunidad se preparé especialmente
y el resultado fue satisfactorio.

Termind su doctorado en tres afios. Y junto con su esposo rechazé

la oferta para ser investigadores de CSU, con el propdsito en algtin mo-
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mento de regresar a su pafs. El volvié a México y ella se dedicé a realizar
su posdoctorado en esa universidad. Concursé y obtuvo una oportu-
nidad para investigar la epigenética de la interaccién planta-patégeno
en Irapuato, México, en una segunda estancia posdoctoral. Pese a que
muchos compafieros de laboratorio le aconsejaron no ir a Irapuato, ya
que la falta de conocimientos del tema en el ambito mundial dificul-
tarfa la publicacién de sus trabajos, ella no se desanimd. Asumié este
reto que le permitié crecer como cientifica en México para aportar sus
conocimientos a las futuras generaciones.

Actualmente Clelia es investigadora del CICY y se ocupa de es-
tudiar la epigenética y las émicas en plantas albinas de Agave. Es
investigadora nivel 11l del Sistema Nacional de Investigadores y ha

obtenido diversas distinciones nacionales e internacionales.




“Como mujeres profesionales
debemos ser conscientes de que
tenemos una voz valiosa que puede
aportar beneficios a la sociedad.”




@0
Daniella Esperanza Pacheco Catalan
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os veranos en la infancia de Daniella siempre fueron muy di-
<;£vertidos, entre clases de teatro y danza recuerda con especial
entusiasmo las horas que le permitian escabullirse a |a biblioteca a
leer y acomodar libros; su aficién por la lectura fue el puente para
su primer encuentro con la ciencia a los seis afios con una revista
de divulgacion cientifica, cultural y artistica para nifos, que se con-
virtio en su lectura favorita y desperté su interés en este campo.

A pesar de que Daniella perdié a su madre siendo muy pequefia,
a los ocho afios, su padre la impulsé siempre a cumplir sus metas
y suefios; la chispa encendida por esas paginas de la revista que
él le obsequiaba no se apago, sino al contrario, con el tiempo avi-
vO su interés hasta llevarla a la carrera de Quimica Industrial que
cursé en la Universidad Auténoma de Yucatdn (UADY); desde ahf
conocié el Centro de Investigacién Cientifica de Yucatan (CICY),
que despert6 auin mds su interés por la ciencia y la investigacion;
esto la llevé a elegir el estudio de la energia renovable, y en ese
momento, la Unica opcién la ofrecia el Centro de Investigacion en
Energia de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)
en Temixco, Morelos, asf que se dijo a si misma: “No dejes que el

temor o una caida te paralice o haga claudicar, sé constante y con-
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seguirds todo lo que te propongas”. Estas palabras la acompana-
ron durante todo el tiempo que duré la maestria en Ingenieria en
Energia Renovable y, més aun, la siguieron impulsando para cursar
el doctorado en el CICY y seguir con una estancia en el Instituto de
Ciencia y Tecnologia de Polimeros en Madrid, Espafia.

La preparacién y tenacidad de Daniella la llevaron a convertirse
en lider del proyecto “Laboratorio de Energia del Sureste LENER-
SE” donde participan siete instituciones de la regién y alrededor
de 56 investigadores. Gracias a ello esta convencida de que, si bien
las mujeres en los ultimos tiempos van teniendo mads participa-
cion y liderazgo, especialmente en dreas antes dominadas por los
hombres, aun hay mucho por hacer para abrirles més oportuni-
dades y fortalecer su presencia en campos como la ingenierfa, las
matematicas o la fisica. “Como mujeres debemos ser conscientes
de que tenemos una voz valiosa y mucho que aportar a la sociedad
en cualquier ambito”.

Hoy, Daniella se desempefia como cientifica, investigadora y for-
madora de nuevas generaciones; esto ultimo la llena de satisfac-
cion pues considera que tienen mucho que aportar en el desarrollo
de la ciencia y la tecnologia. También es mama de un nifio con
pardlisis cerebral, esposa y una estupenda amiga y colega; sabe
que detrds de cualquier rol o faceta que desempefiemos en la vida
nunca hay que olvidar el lado humano que nos une y los lazos fa-

miliares que nos fortalecen.




Su profesion le permite contribuir en un dmbito de la ciencia
que aun falta mucho por estudiar y desarrollar: la energia renova-
ble; por ello cada dia dedica su tiempo y su pasién por desarrollar
materiales para el almacenamiento de energia, construir dispositi-
vos y poner en practica la aplicacion de capacitores electroquimi-

cos y baterias, todo un maravilloso mundo que invita a explorar.







C=9)
Ingrid Mayanin Rodriguez Buenfil
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@Ila siempre ha sofiado en grande. Su familia estd compuesta
por su mamd Guadalupe Buenfil y su papd José Rodriguez.
Son tres hijos: ella es la de en medio.

Sus papas se divorciaron cuando tenia 11 afios, pero actualmen-
te todos se llevan muy bien. De nifia vivié en una casa rentada cer-
ca de la plaza de toros de Mérida. El tinico recuerdo desagradable
de esa época era el olor de un establo con vacas; la ventaja es que
tenfan leche fresca todos los dfas. Ingrid jugaba con sus hermanos
en la terraza de cemento y, a falta de una pelota, jugaban con una
bolsa de plastico. Vivian sin ningun tipo de lujo.

Tomaba clases de ballet desde los tres afios y en cuanto tuvo la
edad requerida ingresé al Instituto de Bellas Artes. Ahi cursé la ca-
rrera de profesora de danza clédsica y la de profesora de danza fol-
clérica. A sus ocho afos salfa por el vecindario a vender productos
de catalogo para ayudar a su mamad. Con las primeras ganancias le
compraron su primera cama. Su madre era costurera y su padre,
técnico en electrénica; ambos trabajaban en la casa que solo tenia
dos cuartos.

La sefiora Lupita siempre tuvo frases de aliento para ella: “Todo

puedes lograr si estds dispuesta a trabajar con constancia por ello;
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el no puedo, bérralo de tu vocabulario”. También le decia que cual-
quier carrera que decidiera estudiar iba a apoyarla y no le cortarfa
las alas: al contrario, la alentarfa a volar hasta donde quisiera.

Ingrid hizo sus estudios de primariay secundaria en una escuela
privada gracias a una beca de |la SEP; y en la preparatoria, continué
en esa misma institucién con apoyo de las monjas que la becaron
directamente. Al terminar el bachillerato ingresé en la Facultad de
Quimica de la Universidad Auténoma de Yucatan (UADY), donde
eligié la carrera de Quimico Bidlogo Bromatélogo.

Durante su infancia y su adolescencia era muy timida y se sentia
poco atractiva; durante ese tiempo comenzé a leer libros de supe-
racién personal, los cuales le ayudaron a aumentar su confianza.

Decidié desarrollar su tesis de licenciatura estudiando microor-
ganismos y las sustancias que ellos producen, lo que la hizo pa-
sar mucho tiempo, incluso noches enteras, en el laboratorio. Esta
situacién fue dificil para dofia Lupita, pues al principio le negaba
permiso para dormir fuera de casa o bien, le hablaba por teléfono
cada 15 minutos para verificar que estuviera trabajando. Ingrid re-
solvié este problema con comunicacién y paciencia, explicandole
a su mama en qué consistia su trabajo y las razones por las que
debfa pasar toda la noche haciendo experimentos; también la invi-
taba a acompaniarla durante esas estancias para que comprendiera

sus motivos y fortaleciera la confianza entre ellas.




Se dedicé a la investigacion cientifica. Siempre tuvo una gran
curiosidad por aprender nuevas cosas. Asi que hizo una maestria
en Biotecnologia; y posteriormente, ya siendo investigadora del
Centro de Investigacién y Asistencia en Tecnologia y Disefio del Es-
tado de Jalisco (CIATE)), estudié un doctorado en Procesos Biotec-
noldgicos en un programa de intercambio entre México y Francia.

Actualmente es investigadora lider en su campo de trabajo y
participa en varios programas para fomentar la formacién de jéve-
nes cientificos.

Ingrid considera que una de las claves del éxito profesional es
elegir bien la ocupacién a seguir con base en nuestros intereses
y preferencias. Ella recomienda enfocar esfuerzos, acciones, deci-
siones y energia hacia el cumplimiento de las metas. Buscar men-
toras o gufas porque siempre hay mujeres dispuestas a ayudar y
brindar consejos de acuerdo con las experiencias vividas. También
destaca la importancia de contar con redes de apoyo entre fami-
liares, amistades y otras personas que se preocupen por nuestro
bienestar.

Otra clave es creer en una misma y trabajar con constancia para
conseguir los objetivos fijados. Ingrid reflexiona y dice: “Suefia en
grande. El trabajo constante y con pasidn te dard como consecuen-
cia el éxito, al final valdra la pena todo lo vivido, te lo puedo ase-

gurar”.




“Si puedes imaginarlo, puedes lograrlo;
si puedes sofarlo, puedes alcanzarlo.”




Q5D
Ligia Aguilar Caceres
(G5

@ada profesién, cuando se asume con plena responsabilidad,
brinda satisfacciones que compensan los esfuerzos inverti-
dos en cultivarla. Representa un crecimiento personal que puede
experimentarse por igual en el campo de las ciencias o en el de las
disciplinas artisticas, ya que unas y otras se vuelven semejantes en
la pasion que despiertan. Asi, por ejemplo, la danza pone en juego
el control de los movimientos del cuerpo para inspirar la belleza
del ritmo y el placer que trae consigo.

Ligia descubrié desde pequefia muchas de las cosas que le
gustaba hacer, como montar en bicicleta, admirar los arboles y
observar la inmensidad del cielo mientras el viento rozaba su
cara en el frescor de las tardes. Poco tiempo después llegarian los
deportes individuales como la natacién, en la que logré una gran
velocidad, y la gimnasia, que le permitié ser mas agil. También
decidié practicar ballet siguiendo el ejemplo de sus hermanas. En
el salén de danza continué el descubrimiento de sus capacida-
des y del placer que lograba ejercitdndolas. Esta pasién aumenté
en sus estudios de secundaria y de preparatoria, y al momento
de decidir la actividad a |la que se dedicaria profesionalmente, la

danza estuvo presente en sus propésitos de vida.
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La danza marcé el camino que siguié a pesar de las dificulta-
des que fueron surgiendo a su paso, como las opiniones de otras
personas que trataron de desalentarla y la falta de comprensién
de quienes le decian que no lograria gran cosa dedicidndose a
esas actividades. Para su fortuna, al trasladarse a la capital del
pais encontré maestras generosas que la apoyaron para ampliar
sus conocimientos, aumentando su seguridad en sf mismay en
lo que hacfa. El poderoso motor que hall6 en la danza sigui6 fir-
me incluso cuando nacieron sus hijos y recibié criticas cuando se
propuso crecerlos sin abandonar su profesién, aunque esto sig-
nificara duplicar sus esfuerzos convenciéndola de hacer lo més
adecuado para ellay su familia.

Esta experiencia le ensefié que la obligacion de una madre
con sus hijos es una responsabilidad compartida, porque recae
también en el cédnyuge a la vez que implica valorar la realizacién
personal de la mujer como un factor importante que incide en el
bienestar familiar. Alcanzé nuevos logros al pasar del ballet a la
danza contempordnea y al teatro, y a la creacién de sus propias
danzas convirtiéndose, de esta manera, en una artista mas com-
pleta. Siguié estudiando: hizo su licenciatura en educacién artis-
tica y una maestria en direccién de escena, y obtuvo una certifi-
cacién en un método que valora el cuerpo como medio principal
de adquirir conocimiento, punto de vista que aplica en todas las
clases que imparte. Asi vive a plenitud la madurez de reconocer
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la energia que experimenta cuando, al bailar, se deja llevar por las

emociones positivas que esta actividad trae consigo.




“La vida da muchisimas vueltas
maravillosas y sorprendentes. Sélo
hay que estar atentas a esas sorpresas
porque siempre abren caminos nuevos.”




ko
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@I deseo de conocer el mundo trae grandes sorpresas, como
las que ofrece la literatura para disfrute de sus lectores. Ins-
pira diversas formas de entender la vida y de convertirla en accio-
nes provechosas. Proporciona placeres duraderos que se reflejan
en las ocupaciones diarias, como un trabajo que apasiona y que
puede guiar a otras personas en el descubrimiento de su propia
vocacion.

Con estas ideas puede describirse la experiencia de Carolina
Depetris, doctora en Filosofia y Letras e investigadora de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México (UNAM). Ella tiene la sa-
tisfaccion de conjuntar su gusto por la literatura y la pasion de
viajar, dos actividades que ha podido realizar gracias al estimulo
y la comprension de su familia y a su propio esfuerzo para lograr
su formacion profesional. Con el mismo gusto inculca en sus hijos
los valores que le han permitido crecer como persona y desarro-
llarse como investigadora.

Carolina se siente afortunada porque sus padres siempre apo-
yaron sus inquietudes, dandole facilidades para estudiar idiomas
y musica desde pequena, para hacer deportes y descubrir cosas

nuevas en cada una de las actividades de su preferencia. Aprender
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todo esto desde una edad temprana significé para ella una ven-
taja, porque le dio mucha seguridad en si misma cuando llegé el
momento de decidir su camino después de asimilar lo aprendido.

Haciendo un recuento de su historia personal, Carolina se con-
vence de haber encontrado en su pasién combinada por la lectura
y por el viaje la oportunidad de conocer cosas que antes no hu-
biera imaginado, mostrandole el potencial que el mundo guarda
para cada persona dispuesta a ampliarlo y embellecerlo si pone en
practica, de manera metddica, todo aquello que mueve sus gustos
y llena sus anhelos.

Desde que comenzé sus estudios de filosofia y letras, convir-
tiéndolas en motivo fundamental de su profesion, Carolina se ocu-
pa en algo que considera fascinante: entender cémo funciona el
pensamiento, la manera en que se forman las ideas a lo largo de
la historia y su influencia en la vida de mujeres y hombres confi-
riéndoles una fuerza que marca profundamente la conciencia. Esto
ensefia a ver las cosas de un modo fresco porque quien investiga
y cuestiona lo que se da por sentado, tarde o temprano encuentra
nuevos angulos para explicarlas.

Algunas de las convicciones que Carolina desarrollé desde nifia,
con los consejos de sus padres y con los descubrimientos propios,
las encontré confirmadas en la lectura de libros, como en uno que
escribié Virginia Woolf, una gran escritora del siglo XX, quien afir-

maba que cada mujer necesita un espacio de desarrollo personal
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como una forma de construir la libertad, tanto para hacerse res-
ponsable de sus decisiones como para alimentar un deseo conti-
nuo de superacion, transformando asi un camino de esfuerzo en

logros y satisfacciones.
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“Callen un momento a las voces de la
sociedad. Permitanse sofiar, nunca
es tarde.”




@59)
Laura Elena Lopez Soberanis

< o
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a musica le llegd primero por el baile, pero terminé en su
L

Nacida el 24 de febrero de 1992, Laura Elena creci6 en una fami-
lia numerosa: es la menor de cinco hermanas. Su padre fue carifio-
so y atento, con una mirada llena de amor hacia sus hijas; trabaja-
ba mucho, pero siempre que estaba con ellas era para dedicarles
tiempo de calidad.

Su madre es una matriarca por excelencia. Y a ella le encantaba
escucharla y mirar su forma de vivir.

Laura bailaba desde que estaba en Valladolid y después en Mé-
rida, tanto ballet como danza contemporénea y jazz, pero sabifa
que no podria dedicarse al baile, debido a los estereotipos que se
tienen sobre el cuerpo de una bailarina.

Su abuelo materno era musico, un excelente trompetista, lider
de su orquesta de jarana, la orquesta “Victor Soberanis Mufnoz”,
aunque desafortunadamente guarda muy pocos recuerdos de él.
De hecho, Laura llegd a la musica durante la preparatoria, cuan-
do por lo regular la gente inicia desde la infancia. Ella necesitaba
expresar algo mds. Por eso quiso aprender a tocar guitarra y un

primo suyo le dio clases y la alent6 a cantar.
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Laura Elena fue al Centro de Musica “José Jacinto Cuevas” para
una audicién y conocié a la mezzosoprano Maria Eugenia Guerre-
ro Rada. Ella la motivé a continuar con los estudios superiores.

A Laura siempre le decian que ser artista es sinénimo de po-
breza, y sabfa que, como muijer, tendria que luchar el doble, y més
para ser cantante, porque en esta actividad la imagen personal es
importante y hay mucha presién por ser guapas y vestirse de cierta
forma, sin estar convencida que debiera ser asi. Le tocé escuchar
comentarios discriminatorios.

Sin embargo, encontré a su mentora, la soprano espariola Car-
men Bustamante Serrano. Entonces, con el apoyo de sus padresy
de la Secretaria de la Cultura y las Artes de Yucatan, viajé a Barce-
lona, Espana, para prepararse un afio.

Después, audicioné para el Conservatorio Superior de Musica
del Liceu al que ingresé en 2015. Fue dificil por muchas razones,
entre ellas, los altos costos que implica estudiar en el extranjero;
asi que comenzé a trabajar en el tercer afio de su carrera, aunque
sus padres nunca dejaron de apoyarla, por lo cual estd sumamente
agradecida.

Para ella, cantar sigue siendo una forma de servir, de transmitir
emociones, de ponerse en otra piel y ayudar a los oyentes a sentir
cosas que navegan en el alma.

En su carrera, Laura Elena ha realizado recitales en diversos re-

cintos de Cataluna, Espana, asi como en Yucatdn. En 2019 hizo el
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Music Training, que es un curso para perfeccionar la técnica; en
ese afio obtuvo la beca Pograma de Estimulo a la Creacién y Desa-
rrollo Artistico (PECDA) del estado de Yucatan, que le ayudé a pa-
garlo. También gané una beca para estudiar en el GITIS Institute,
de Rusia, y posteriormente realizé un concierto en ese pafs.
Actualmente estd formando un proyecto de musica latinoameri-
cana en Barcelona. También es profesora de canto y aprendié a dar
masajes, ya que al trabajar con su cuerpo le interesa mucho saber

cédmo funciona y como las emociones se presentan en él.

Nunca imaginé que podria ser cantante lirica, hacerlo en otros
idiomas, entender el arte musical y adoptarlo como parte funda-

mental en su vida.







@9
Laura Machuca Gallegos
(G5

@n la vida pueden ser comunes los miedos porque siempre
hay que enfrentar hechos desconocidos, y una forma de ir ga-
nando experiencia consiste en superar el temor que inspira todo
aquello que resulta extrafio o novedoso, pero cada reto llega a
transformarse en fortaleza si se acepta como una oportunidad de
crecimiento. Laura estd consciente de ello, porque de esta manera
fue como llegd a convertirse en historiadora.

Los miedos pueden hacer creer que carecemos de la capacidad
para hacer ciertas cosas, pero con el paso de los afos, los apren-
dizajes de la vida llegan a mostrar caminos que, cuando se ven a
distancia, sin duda sirven para sumar fuerzas. Estas provienen, en
gran parte, de la capacidad de apreciar lo que valora nuestra fami-
lia, como la tierra en que se nace y se crece.

Los padres de Laura nacieron en un pueblo de Oaxaca a donde
la llevaban de nina después de haber cambiado de residencia para
poder estudiar. Esto la convenci6 de que las costumbres y las co-
sas que pueden encontrarse en cada lugar inspiran acciones nue-
vas y logros diversos.

Laura estudié en escuelas publicas, era una nifia curiosa y siem-

pre queria aprender mds, tomo clases de danza y de manualidades
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que disfruté mucho, complementando su formacién. Ademas se
dio cuenta de los placeres que la lectura reservaba para ella, por
eso recuerda con nostalgia la novela Maria, de Jorge Isaacs, inolvi-
dable historia de amor ambientada en el siglo XIX.

Cuando cursé el bachillerato, Laura descubrié las infinitas po-
sibilidades de reflexion y de aprendizaje que las culturas antiguas
pueden transmitir a las personas de épocas posteriores; por eso
su paso siguiente consistié en hacer estudios profesionales de his-
toria y aprender idiomas. Fue un reto muy importante porque se
habfa propuesto estudiar en Francia y después de varios afos y
tramites pudo conseguir la beca de doctorado. Regres6 a Méxi-
co y ahora se ha convertido en una investigadora reconocida, con
varios libros publicados y con un trabajo que le satisface, en un
centro de investigaciones de mucho prestigio.

Su trabajo como historiadora la ha llevado a conocer formas de
vida y ocupaciones de personas que vivieron en afios muy lejanos,
mujeres y hombres que tomaron muchas decisiones a lo largo de
su existencia, con quiénes se relacionaron y qué cosas hicieron que
hoy puedan considerarse éxitos o fracasos. Este tipo de historia
permite que la gente pueda identificarse con ciertas trayectorias y
descubrir la importancia de su labor a partir del reconocimiento de
los tiempos pasados.

Laura, que como muchas mujeres es mamd, ama de casay pro-

fesional, sabe muy bien que la mejor herramienta para desarrollar-
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se en la vida es la disciplina junto con la perseverancia, porque el
esfuerzo personal siempre debe sobreponerse al desénimo, y este

es un mensaje que transmite a las mujeres jévenes.
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“Abrirme camino, fue una oportunidad que
tuve que ganar. No fue facil.”




QLo
Bertha Maribel Pech Polanco

< o
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@I sol siempre le transmite esperanza, aunque es en las noches
cuando vienen a ella nuevas ideas para sus proyectos. Es una
mujer, originaria de Maxcanu, Yucatdn, y estd profundamente or-
gullosa del privilegio de hablar la lengua maya. Segunda hija de
una familia de tres hermanas, es reservada, optimista, entusiastay
sus tias le [laman “Mari” de carifio.

Su familia emigré a la ciudad de Mérida hace afios. Su padre era
campesino, en tanto que su madre apenas terminé la primaria,
viviendo con muchas limitaciones.

Bertha y su hermana menor estudiaron en la Universidad Au-
ténoma de Yucatan (UADY), la primera, Educacién; la segunda,
Biologia. De cualquier modo, la personalidad de Bertha es una
combinacién de los temperamentos de sus padres: de una, sacé la
fuerza; y del otro, el espiritu aguerrido para hacer todo lo posible
por alcanzar sus metas.

En la escuela primaria, Bertha se reunfa en los descansos con
sus primos y primas para compartir los alimentos y hablar sobre
las exigencias de sus maestros y maestras que les dejaban muchas
tareas o imponfan castigos. Lo mejor de esas reuniones eran los

cinco minutos antes de que el timbre sonara. Aprovechaban ese

G570



tiempo para ponerse de acuerdo sobre las actividades que harian
en la tarde: vender bufiuelos con miel en el turno vespertino de
la escuela o bien ir a criar a los cerditos en la pequena granja de
su padre. Pero, sobre todo, le ilusionaba mucho aprender. En esa
etapa se dio cuenta de que en la escuela habfa preferencias hacia
los nifios y las nifias que venian de familias con mejor economia.

Cuando inicié el bachillerato en Maxcanu, era una buena es-
tudiante, pero cuando llegé a la Escuela Preparatoria Uno de la
UADY, en Mérida, se dio un “fuerte golpe” al reprobar estadistica
e inglés. Hoy sabe que la estadistica es necesaria y que entonces
debfa modificar su forma de estudiar, pero sobre todo tomé con-
ciencia de que habia que romper estereotipos acerca de que las
nifias no pueden. Bertha siguié luchando.

El camino no fue facil. Enfrenté las dificultades y abrazé los es-
tudios. Se acostumbré a vivir en espacios cerrados; veia todo gris,
triste, sin drboles, en la noche no se apreciaban las estrellas, pero
ella tenia un suefio y la meta de cumplirlo. Lo mas triste en su an-
dar educativo fue darse cuenta que en esos espacios continuaban
las miradas despectivas hacia quienes venian de pueblos, hacién-
doles sentir que piensan diferente cuando expresan su opinién y
que es una falta de respeto usar la lengua maya cuando hay gente
que solo habla espafiol.

En 2021 gand una beca para mujeres latinoamericanas por su

proyecto de investigacion sobre las experiencias formativas de mu-
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jeres mayas yucatecas con doctorado. Para Bertha es importante la
oportunidad de aprender fuera de nuestros pueblos y comunida-
des. Siempre tiene mucho sentido compartir conocimiento y ese
ha sido el referente de su vida para cambiar la visién de la mujer,
especialmente de la mujer maya.

Sus malas experiencias la han llevado a ser algo desconfiada,
pero trata de ser franca y sincera. Detesta las injusticias contra las
mujeres y las nifias. Cuando termine su doctorado, Bertha quiere
mudarse a una casa en la que pueda ver el sol por la ventana al
mediodia, aunque no pueda tomarlo porque fue diagnosticada con
vitiligo en 2015. De cualquier manera, esa luz es para ella la prome-

sa de algo mejor.




“Somos una persona mas entre
muchas, y no todas piensan lo

g mismo.”



ko
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(Yue la Xt ‘uup (la més chica) de cuatro hermanos. Sus padres se
divorciaron y, aunque siguieron siendo amigos, la hermana ma-
yor se hizo cargo de los mdas pequefios. Para esos tres hermanos
(dos varones y Sarita) ella es un ejemplo. Los primeros afios es-
colares transcurrieron en el pueblo donde su mama era profesora.
A Sarita le hubiera gustado aprender el dulce acento de la lengua
maya, y sigue siendo su anhelo. El cuarto, quinto y sexto afios de la
primaria fueron en Mérida, donde siguié aprendiendo esa gramé-
tica que tanto le gusta; sin dificultad sigue conjugando verbos y se
sabe de memoria preposiciones, conjunciones y ortografia.

A Sarita le encantaba ir a clases: esperaba el amanecer para que
se abriera |la gran reja de su escuela. La secundaria fue una época
de cambios: cada hora, distinta clase, diferentes profesores, y ya
no solo le hablaban por su nombre, sino por su apellido. Ademas,
le gustaba recitar, bailar y ser feliz cada dfa, milagro que sigue agra-
deciendo.

Por azares del destino supo de la Escuela Normal de Atequiza,
Jalisco, a donde la llevé su mama. Allf Sarita aprendié varias disci-
plinasy a hablar siempre en plural: “Somos una persona mas entre

muchas, y no todas piensan lo mismo”. De la Normal Rural se fue
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a fundar una escuela a Los Altos de Jalisco, tierra de una nifiez que
empezé a escribir sus primeras letras en los surcos de las milpas,
con las nubes arribita de la cabeza y |a luna iluminando los cerros.

En Atotonilco aprendié a bailar folclor, a gozar de las “calles
compuestas” de flores en diciembre de cada afio y a degustar las
revolturas de frutas con hielo granizado. De ahf se dirigié a una
secundaria en otro pueblo de Jalisco, a donde viajaba desde Gua-
dalajara muy temprano y volvia para ir a la Facultad de Filosofia y
Letras. También obtuvo una beca a Italia para estudiar Filosofia del
Arte y volvié pronto porque El Colegio de México la habia aceptado
en su programa de Doctorado en Literatura Hispanica.

Era como comenzar de nuevo, pero en planas de cuaderno en
blanco donde Sarita debia cuidar lo que alli se escribfa, ahora con
notas a pie de pdgina y mds bibliografia y en diferentes idiomas.
Después aprendié el oficio de la edicién e interpretacion de textos,
a buscar estudios de los que siempre se aprende, a crear con la pa-
labra que promete y compromete, la que es espejo de las acciones.

Con el deber de estudiar mds para ensefiar lo mejor posible,
Sarita llegé a la Universidad de California, de Santa Barbara, Esta-
dos Unidos. Pensé que era el paraiso en cuanto a experiencias de
aprendizaje, y lo es: un mundo de jévenes que quieren saber, un
universo de lenguas y de cultura. No le fue dificil adaptarse y acep-
tar las nuevas experiencias de alumnos y colegas suyos, teniendo

siempre presente aquellos versos de Sor Juana:
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En progresos literarios
pocos laureles consigue,
quien para estudiar espera

a que el sol su luz envie.

En ese andar constante ha estado rodeada de muchas personas,
entre otras, sus amigas y estudiantes. Para ella, son un panal de
miel, modelos a seguir, y siempre toma en cuenta sus opiniones.
Son mujeres fuertes, amigas verdaderas, una hermandad a prueba
de todo.

Sarita piensa que ahora se ha dado un giro importante al enfo-
que de género, acompafiado de acciones para intentar cierta igual-
dad entre las mujeres; de ser posible, una equidad plena. En esa
“escuela de amigas” cada quien tiene su responsabilidad, y esta ha

de ser individual y colectiva.




“Estudiar no significa que debas
aprenderte cosas de memoria,
sino pensar en las cosas que quieres \

entender.” — q m_'l'




ko
Isabel Hernandez
(G5

a vida estd hecha de preguntas y respuestas, de descubri-
<;£mientos y de amor a lo que cada quien hace. Las personas
que se dedican a la ciencia encuentran en ella la clave para apren-
der nueva cosas, para conocer el mundo y para saber cémo rela-
cionarse con él. Esto lo entiende muy bien Isabel, doctora en Mate-
madticas, quien desde pequefia tuvo la curiosidad de averiguar por
qué vuelan los aviones, cémo se forman las gotas de agua o cudl
es el nimero mas grande de todos.

Nacida en Ledn, Guanajuato, en el seno de una familia peque-
fia conformada por su madre, hermano y abuela materna, Isabel
siempre fue una nina independiente a quien le gustaba aprender
y preguntar de todo. Durante sus vacaciones invertia su tiempo
haciendo manualidades, pues ver television no era de su agrado.

A temprana edad supo que los libros contienen respuestas para
muchas preguntas, pero la curiosidad siempre conduce a descubrir
cosas que no estdn en los libros. Muchas otras pueden aprenderse
en la escuela y fuera de ella. Al crecer se convencié de que la cien-
cia era lo que mas le gustaba, y por eso, al elegir su profesion, se
decidi6 por las matematicas. Ellas estdn presentes en todo lo que

hacemos y ayudan a resolver asuntos practicos. Las matematicas
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tienen sus propios problemas, y quienes se dedican a su estudio
reconocen lo emocionante que puede ser encontrar soluciones.

Con las matematicas se pueden lograr cosas muy importantes,
como crear teoremas y descubrir el encanto de los nimeros, algo
que no todas las personas alcanzan a ver si antes no hay alguien
capaz de guiar su curiosidad hacia la utilidad y la belleza que ellos
encierran.

Isabel estudié matemadticas en la Universidad de Guanajuato
(UQ), en ellas encontré su profesion y decidié conocerlas a pro-
fundidad ingresando a una maestria y a un doctorado. Trabaja en
el Centro de Investigacién en Matematicas (CIMAT), en Mérida,
Yucatén, y lo que hace ahf le apasiona mucho.

Cada cierto tiempo se retine con sus compafieros de trabajo y
juntos proponen problemas matematicos para resolverlos y para
hacer articulos de investigacion. Cuando los tienen listos los man-
dan a revistas dedicadas a estos temas, y otros cientificos los leen
para ver si la solucién que ofrecen a los problemas es correcta.

La ciencia es asf: aunque los individuos contribuyen a desarro-
llarla en algiin aspecto, lo hacen para una comunidad diversa y
esto favorece a muchas personas, no solo a quienes se dedican a
esos estudios.

Otra de las cosas que disfruta la doctora Isabel es dar clases: le
gusta ensefiar porque esta actividad sirve de apoyo para que cada

vez més gente pueda descubrir cosas utiles en su vida.
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Es maestra de estudiantes de matematicas y de ingenieria, con
quienes comparte el entusiasmo de explorar el universo de los nu-
meros y lo maravilloso de sus aplicaciones en el dia a dia, es una
forma de captar lo importante, de hacer muchas preguntas para
seguir encontrando respuestas a ellas y de saber que en un es-
fuerzo comun pueden ponerse las bases para que la ciencia siga

creciendo y beneficie a més personas.
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“Cualquier sacrificio que tenga
que hacer vale la pena porque al
final alcanzaré la meta propuesta.”




C=9)
Inés Margarita Riech Méndez
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as personas que cultivan alguna de las dreas de la ciencia
<;£saben que el hecho de elegir una de ellas no significa desin-
teresarse de las demds, y tampoco equivale a cerrar los ojos a otras
disciplinas que contribuyen al desarrollo de la humanidad. Esto lo
sabe muy bien Inés Margarita porque ella, a pesar de dedicarse
a actividades cientificas, no pierde de vista otros intereses que le
apasionan, como la lectura de novelas de ciencia ficcién, un deleite
que descubrié desde la adolescencia.

Practicamente desde sus estudios de la escuela preparatoria
en Cuba, en cuya capital nacio6, Inés enfrenté la disyuntiva de
elegir el drea en que se desarrollaria profesionalmente ya que le
gustaban por igual las matematicas, la quimica, la fisica y la lite-
ratura. Como resultado de la motivacion de sus maestros y de su
interés de incursionar en las nuevas tecnologias, especialmente
su aplicacién en el campo de las ciencias nucleares, decidié estu-
diar una carrera con este perfil. Fue seleccionada, junto con otros
jovenes, para estudiar una de estas especialidades en la Universi-
dad Politécnica de San Petersburgo, en Rusia. Por supuesto que
estudiar ahf significé para ella un reto muy grande porque se vio

en la necesidad de adaptarse a una cultura, a un climay a un idio-
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ma muy distintos de los que conocia. Después de seis afios de
permanecer en el extranjero obtuvo su licenciatura en Ingenieria
Eléctrica y su maestria en Ciencias con la especialidad de Técni-
cas de Medicién de la Informacién.

Al estudiar una carrera universitaria, Inés experimenté algo
que han vivido otras mujeres al llegar a un salén de clases: des-
cubrir que ellas constituyen una minorfa en grupos en los que
predominan los varones, y esto es visto como algo normal, pero
no fue un obstédculo sino un aliciente para continuar hasta lograr
su meta. Cuando regresé a su pais comenzé a trabajar como in-
geniera en un laboratorio de investigacién en la Universidad de
La Habana. En ese lapso estudié un doctorado en las mismas
areas de su interés.

Inés trabaja actualmente en la Facultad de Ingenieria de la Uni-
versidad Autdnoma de Yucatdn, donde coordina un comité de
investigacion y ha participado en varios proyectos, dirigiendo al-
gunos de ellos. Lo mas reciente que ha hecho tiene que ver con
el desarrollo de dispositivos tecnoldégicos para producir energia
solar, en un esfuerzo por reducir los niveles de contaminacion del
medio ambiente.

Aconseja a quienes crean encontrar muchos obstaculos en la
eleccién de sus horizontes académicos que, sin importar cuél
area del conocimiento sea de su total interés, confien en su de-
cision. Eso no quiere decir que no enfrenten dificultades, pero
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van a tener la voluntad de vencerlas y, al final, alcanzardn buenos
resultados. Motivacién, disciplina y constancia son tres de las
caracteristicas que a ella le funcionaron para alcanzar sus metas.

Cada vez que Inés recuerda que eran pocas las mujeres que
estudiaron con ella la carrera que eligio, se da cuenta de que du-
rante mucho tiempo ha existido la tendencia de juzgarlas por su
género mds que por sus capacidades, aunque reconoce que esta
situacién comienza a cambiar poco a poco en la sociedad gracias
a los logros de muchas cientificas, demostrando la importancia
del trabajo que realizan en un marco de excelencia en bien de las
ninas y de las jévenes que siguen sus pasos para cosechar su

propio éxito profesional.
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“Confia siempre en tu razén y en tu
corazon, nunca dudes de lo que eres
capaz de hacer, cree en ti y veras todo
lo que puedes lograr.”




@)
Nelda Guadalupe Uzcanga Pérez

< o
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0<\Ne|da la noche anterior al primer dia del curso escolar le
daba insomnio, por la emocién de volver a ver a sus amigos,
sentir el olor de sus l4dpices de colores y libros y escribir por pri-
mera vez en sus libretas nuevas, a las que le gustaba decorar con
marcos llamativos. ¢{No te ha pasado?

Su familia estuvo integrada por su pap4, Joaquin, quien trabaja-
ba para combatir plagas en plantas, y su mamd, Verdnica, maestra
de primaria. Fue la mayor de cuatro hermanos. Siempre estudié6 en
escuelas publicas con excelentes maestros que aun recuerda con
mucho carifio. De nifia le encantaba el baile, el teatro y la pintura,

asi que frecuentemente participaba en las actividades culturales

de la escuela. En vacaciones, su mamd les ensefiaba, a ellay a sus
hermanos, algo nuevo como tejer, bordar y cocinar, por lo que nun-
ca habia tiempo de aburrirse.

Siempre le encanté ir a la escuela, en el bachillerato descubrié
su interés por las ciencias socioeconémicas y especificamente por
la administracién, asi que, sin ser su primera opcién, ingresé al
Instituto Tecnolégico de Conkal para estudiarla; estos tiempos fue-

ron felices pero con algunos obstdculos, como el del transporte
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escaso, por lo que caminaba largos tramos para llegar al poblado
cercano y abordar una combi.

En sus dltimos afios de la carrera se interesé por los mercados
agropecuarios, pero igual en un chico que conoci6 ahi. Decidieron
casarse y formar una familia; algunos anos después, Nelda se de-
dic6 a la docencia en bachillerato, pero descubrié que su pasién
por investigar seguia estando también, ademas de Alex, en su co-
razén. Asi que junto con él decidié continuar sus estudios de pos-
grado en el Estado de México.

Esta etapa no fue nada ficil, se enfrenté a problemas econémi-
cos por el retraso de su beca, pero también se dio cuenta que debfa
reforzar sus conocimientos en matematicas; afortunadamente, to-
dos esos obstdculos los pudo enfrentar con el apoyo de su familia
y sus profesores. Sin embargo, la vida le tenfa mas retos dificiles,
mientras hacfa su tesis para titularse del posgrado, su embarazo
se complicé por una enfermedad y estuvo en peligro, por tanto,
tuvo que dejar en pausa su examen de grado para cuidarse. Tiem-
po después, con su hija entre brazos y las dos a salvo, retomé esta
ultima fase de la titulacién, y la hizo sobre un estudio de consumo
de flor de nochebuena realizado en Texcoco, Estado de México.

Otra decision dificil a la que se enfrenté fue tener que dejar in-
concluso el doctorado en Ciencias del Agua, por desacuerdos con
su asesor de tesis, lo cual la desilusioné sobremanera. Pero el des-

tino de Nelda le abriria otras puertas, bien dice un dicho que cuan-
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do una puerta se cierra otras se abren, y asf fue: en 2010 ingresé
al Instituto Nacional de Investigaciones Forestales, Agricolas y Pe-
cuarias (INIFAP) en el Campo Experimental Edznd, en Campeche,
en el programa de Socioeconomia, esto le permitié afios mas tarde
trasladarse a Mérida y cursar un doctorado a distancia del cual se
titulé con una tesis sobre la evaluacién de la sustentabilidad de los
sistemas de produccién de maiz; actualmente se especializa en
estudios de economfa agricola y desarrollo rural.

Cada reto que le tocé enfrentar a Nelda a lo largo de su vida la
ha llevado a convencerse de decirte a ti, que confies siempre en tu
razén y en tu corazdn, nunca dudes de lo que eres capaz de hacer,

cree en ti y verds todo lo que puedes lograr.




“Es posible forjar nuestras
aspiraciones de vida libremente,
sin limitaciones, sobre todo las
asociadas a nuestro género se
pueden superar.”



ko
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esde muy pequefia a Cristina le fascinaron las matemdticas y
@todo lo relacionado con ellas, disfrutaba con los ejercicios de
aritmética, geometria y problemas de razonamiento matemaético
que sus maestras de la primaria escribfan en las pizarras, sin saber
que los numeros se quedarian para siempre en su vida.

En su familia, sus padres, tios y abuelos carecieron de la opor-
tunidad de estudiar el bachillerato y la universidad, por eso sus
padres se esforzaron mucho para que siguiera sus estudios y asi
lo hizo. Cuando llegé el momento de decidirse por una carrera
universitaria se le presentaron varias opciones, su interés por la
quimicay la fisica la hicieron debatir entre ambas, pero finalmente
supo que la licenciatura en Ciencias Fisicas, que se impartia en la
Universidad Auténoma de Nuevo Leén (UANL), resultaba la me-
jor alternativa. Fue una época en que la mayoria de los alumnos
en estas carreras eran hombres, pero a Cristina no le parecié un
obstaculo, al contrario, siempre se sintié apoyada por su familia.

Gracias al respaldo incondicional que siempre recibio, al termi-
nar la carrera se dedicé por poco tiempo a la docencia, y esto le
permitié darse cuenta que aun podia prepararse mas y seguir sus

estudios. Ingresé entonces a la Maestria en Ciencias Fisicas de la
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Universidad Auténoma de Puebla, ahi el campo de la investigacién
le resulté atractivo y desafiante.

Sin embargo, no todo ha sido facil en la vida y en la carrera de
Cristina. Al terminar el posgrado se convirti6 a la par en mama, y
esta experiencia la llevé a darse cuenta que las condiciones para
armonizar su desempenfio profesional y personal no eran tan féci-
les en el &mbito cientifico donde no existen tantas oportunidades
para hacerlo. Razén por la cual, mientras cursaba el doctorado en
Canadd, con un bebé de 18 meses, tom4 la dificil decisién de dejar
sus estudios para dedicarse de tiempo completo a la maternidad.

Pasaron los afios, y un dfa retom¢ sus estudios de doctorado,
ahora en la Facultad de Ciencias de |la Universidad Auténoma del
Estado de Morelos, los cuales finalizdé exitosamente. Muchas ve-
ces tenemos que tomar decisiones y enfocarnos en las priorida-
des que ellas conllevan, pero nunca hay que abandonar los suefios
para siempre; asf lo hizo Cristina y desde entonces se dedica feliz-
mente a la investigacién cientifica y a la docencia en el Centro de
Investigaciones y de Estudios Avanzados del Instituto Politécnico
Nacional (CINVESTAV) como profesora investigadora en el Depar-
tamento de Fisica Aplicada de la Unidad Mérida; es la tnica mu-
jer especializada en esa drea de su departamento, realiza estudios
tedricos sobre las interacciones entre particulas atémicas y sobre

la salud humana.




Para Cristina su experiencia le hace sentir que ha alcanzado
logros significativos, manteniendo un equilibrio entre su trabajo
como docente e investigadora y sus responsabilidades personales.
Anhela contribuir al bienestar de otras personas, a procurar una
sociedad mejor, mas justa y equitativa.

Considera que, como mujeres, se puede aspirar a ser madres,
no como un destino sino como un privilegio; los demas propdsi-

tos en la vida son accesibles, por igual, para mujeres y hombres.
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Asi comienza mi historia: ...
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